ATA DA 32 REUNIAO ESPECIAL DA 32 SESSAO LEGISLATIVA DA 192 LEGISLATURA
DA CAMARA MUNICIPAL DE UNAI, REALIZADAEM5DE JUNHODE 2023. .......oooc.......
Aos cinco dias do més de junho do ano de dois mil e vinte e trés, de Nosso Senhor Jesus Cristo, no
Plenario Vereador Antbnio Pereira dos Santos do Palacio Jose Vieira Machado, sede do Poder
Legislativo do Municipio de Unai (MG), situado na Avenida Governador Valadares, n.° 594, Centro,
desta cidade, foi realizada a 3* Reunido Especial da 3% Sessdo Legislativa da 19? Legislatura da
Cémara Municipal de Unai (MG), Reunido convocada com o intuito de oportunizar ao ptblico acesso
a esclarecimentos sobre fibromialgia apresentados por profissionais de areas relacioanadas da saude.
Presidéncia: Vereador Edimilton Andrade (Unido Brasil). Horario de Inicio: 19h50min. Presentes
os Vereadores: Edimilton Andrade (Unido Brasil), Valdmix Silva (PSDB), Nair Dayana (PSDB),
Paulo Cesar Rodrigues (Unido Brasil), Andréa Machado (PSD), Diacono Gé (PSDB), Dorinha
Melgaco (Unido Brasil), Ronei do Novo Horizonte (Solidariedade), Paulo Arara (PSD) e Tidao do
Rodo (PSDB).O Cerimonial desta Casa fez a acolhida do publico e informou que esta Reunido
Especial estava sendo realizada em atendimento ao disposto no Requerimento n.’ 351/2023, de
autoria da Vereadora Nair Dayana (PSDB), aprovado pelo Plenario dia 15 de maio de 2023 e que
solicitou convocacdo desta audiéncia publica. Comporam a Mesa de Trabalho: a) o Exmo.
Presidente desta Camara Municipal de Unai (MG), Vereador Edimilton Andrade (Unido Brasil); b) o
Vice-Presidente desta Camara Municipal de Unai (MG), Vereador Valdmix Silva (PSDB); ¢) a autora
do Requerimento que deu origem a esta Reunido, Vereadora Nair Dayana (PSDB); d) o Doutor
Alexandre Hidaka, Reumatologista; e) o Doutor Sidney Max, Ortopedista; f) a Doutora Deise Doi,
Nutricionista; g) a Doutora Lorena Vieira, Psicdloga e; h) o o Doutor Rogério José Vicente,
Advogado. Em manifestacdes iniciais o senhor Presidente, Vereador Edimilton Andrade (Unido
Brasil), deu as boas vindas a todos, cumprimentou os demais Vereadores presentes. Cumprimentou
os componentes da Mesa de Trabalho e, nomimalmente, cumprimentou varias das pessoas que
estavam presentes no recinto do Plenério. Em breves palavras disse da importancia da realizacdo desta
audiéncia para a busca de melhor qualidade de vida para as pessoas que sofrem com a fibromialgia.
Parabenizou a Vereadora Nair Dayana (PSDB) pela iniciativa. Enalteceu os palestrantes do dia e
agradeceu a presenga de todos. Abertura: o senhor Presidente, Vereador Edimilton Andrade (Unido
Brasil), declarou aberta esta 3* Reunido Especial da 3* Sessdao Legislativa da Camara Municipal de
Unai (MG) e em nome de Deus e do Povo Unaiense deu inicio aos trabalhos. Em seguida o Vereador
Edimilton Andrade (Unido Brasil) passou a condugao dos trabalhos a Vereadora Nair Dayana (PSDB),
autora do Requerimento que deu origem a esta Reunido. Em manifestacfo inicial a Vereadora Nair
Dayana (PSDB), Presidenta ad hoc, cumprimentou a todos. Agradeceu aos demais Vereadores
desta Casa e ao senhor Presidente, Vereador Edimilton Andrade (Unido Brasil) pelo apoio e empenho
na realizacdo desta audiéncia publica. Também exaltou as pessoas dos palestrantes do dia e dos
grupos de pessoas acometidas pela fibromialgia presentes no recinto e agradeceu a todos pela
presenca. Na ocasido a Presidenta, Vereadora Nair Dayana (PSDB), afirmou serem de sua iniciativa
requerimentos aprovados por esta Casa que tratam da emissao de carteira de identifica¢do, bem como
a demarcagdo de estacionamento privativo de transito para pessoas que sofrem com fibromialgia em
Unai (MG). No recinto do Plenario muitas pessoas vestindo camisetas com os dizeres: ‘Grupo de
Portadores de Fibromialgia’. Ao convite do Cerimonial houve o desfazimento da Mesa de Trabalho
para que todos pudessem acompanhar, visualizando de melhor forma possivel, do Plenério e de frente
para o teldo datashow, as apresentacdes que seriam feitas pelos palestrantes do dia. Ao dar inicio a
exposi¢do e esclarecimentos sobre o tema “Fibromialgia”, o cerimonial convidou ao uso da palavra
o palestrante Alexandre Hidaka, Doutor Reumatologista. Em sua manifestacdo, além da
exposi¢ado e esclarecimentos relacionados a doenga o senhor Alexandre Hidaka deu dicas as pessoas
sobre como terem melhor qualidade de vida e conviverem com a fibromialgia, posto que



‘fibromialgia é uma doenca, ainda, ndo tem cura’, conforme disse. Alexandre Hidaka afirmou que,
na maioria das vezes, o paciente que sofre de fibromialgia chega no consultorio ja consado por ter
passado por muitos médicos sem receber um diagndstico preciso. Afirmou que o paciente de
fibromialgia chega reclamando de muitas dores que poucos médicos descobrem a origem ou o
paciente ja chega com diagnoéstico de fibromialgia, mas reclamando que nada que toma e ou faz
resolve o seu problema. Alexandre Hidaka afirmou que: a fibromialgia é uma sindrome dolorosa,
cronica, que ja perdura por trés meses ou mais; que vem acompanhada de varios outros
sintomas. Afirmou que a fibromialgia ¢ prevalente no Brasil, sendo que cerca de trés porcento da
populacdo sofre com fibromialgia; que os pacientes, em sua maioria, sio mulheres com idade entre
25 (vinte e cinco) anos a 65 (sessenta e cinco) anos de idade, mas, que a doenca pode acometer crianca
e idosos. Patologia € a disciplina que descreve condi¢des observadas durante um estado de doenga.
Fisiologia é a disciplina que descreve processo ou mecanismos que operam dentro de um organismo.
Fisiopatologia é uma convergéncia da patologia com a fisiologia. Ao abordar sobre a fisiopatologia
relacionada a fibromialgia, o senhor Alexandre Hidaka afirmou que: a cada quinze pessoas
acometidas por fibromialgia, doze sao mulheres; que a dor ¢ real e; que a mensagem da dor ¢
amplificada nas pessoas que sofrem de fibromialgia. Prosseguindo na explanacdo o senhor
Alexandre Hidaka afirmou que: 1) na Transduc¢ao (transformagdo de uma energia numa energia
de natureza diferente) o impulso doloroso ¢ recebido pelos nociceptores e transformado em potencial
de a¢do; que 2) na Transmissao o impulso é conduzido até a coluna posterior pela medula espinhal;
que 3) na Modulacio, na medula espinhal, o impulso ¢ modulado, antes de chegar a niveis superiores
do Sistema Nervoso Central — SNC —; que 4) na Percep¢ao o impulso ¢ integrado e percebido como
dor, sendo dor sentida com muito mais intensidade pela pessoa que sofre de fibromialgia.
Continuando o senhor Alexandre Hidaka afirmou que a serotonina e a noradrenalina sido
substiancias que controlam a dor e que, por isso, sio vias que auxiliam no tratamento da
fibromialgia. Registrado que a serotonina ¢ conhecida como um dos hormdnios da felicidade,
substancias quimicas produzidas pelo nosso organismo e associadas aos sentimentos de bem-estar.
Sono restaurador, bom humor e sensagdo de saciedade. A noradrenalina norepinefrina ¢ um hormonio,
uma das monoaminas (sendo elas: a a serotonina, a dopamina e a adrenalina). A noradrenalina
influencia o humor, ansiedade, sono e alimentagdo. A noradrenalina atua ainda promovendo uma
maior taxa de fornecimento de oxigénio para as células, uma vez que atua na dilagao do bronquiolos
e aumento dos batimentos cardiacos. Possui também a capacidade de elevar a pressdo sanguinea por
meio da vasoconstri¢ao periférica generalizada. A noradrenalina ¢ um hormdnio que entra em agao
em momentos de estresse de curta duragdo, como na resposta de “luta ou fuga” diante de uma ameaga.
Alexandre Hidaka afirmou haver na fibromialgia uma desregulagdo e uma amplificacdo da dor.
Alexandre Hidaka afirmou serem sintomas e caracteristicas da fibromialgia: a) dor difusa e
cronica, que apresentam-se como pontadas, queimacgado, peso, dorméncia e outras formas que vém
como dor leve, como moderada e até intensa; b) sono nao reparador ou insdnia que traz fadiga
crOnica; ¢) esquecimentos; d) sintomas depressivos e; e) parestesias, que incluem sensacdo
subjetiva de formigamento e inchago. Registrado que “Paraestesias” sdo sintomas sensoriais
anormais, geralmente caracterizadas por comichdo, formigamento ou sensacdo de ardéncia, que
podem ser transitorias ou persistentes, com distribuicdo limitada ou generalizada, podendo afetar
qualquer parte do corpo inervada por fibras nervosas sensoriasis ou aferentes (que conduzem, que
trazem). Prosseguindo o senhor Alexandre Hidaka afirmou que sio sintomas e caracteristicas
satélites da fibromialgia: e) sindrome da fadiga cronica (em 50% dos paciente); f) distirbios
funcionais intestinais (em 40% dos pacientes); g) cistite interstical (problemas de inflamacao
cronica e dolorosa que afeta a bexiga e que causa vontade frequente de urinar) em 12% dos pacientes;
h) dor pélvica cronica (em 5% dos pacientes); i) cefaléia, dor de cabeca, (em 53% dos pacientes);



j) disfuncio de ATM, anormalidade da articulacdo temporomandibular e/ou dos musculos
responsaveis pela mastigagdo (em 75% dos pacientes); k) sindrome das pernas inquietas, condi¢cao
caracterizada por um desejo quase irresistivel de mover as pernas, geralmente a noite, o que pode
perturbar 0 sono (15% dos pacientes) e; 1) distirbios de humor (em 50% dos pacientes). Ao
apresentar um breve resumo, de forma geral, Alexandre Hidaka afirmou que a fibromialgia é uma
doen¢a que apresenta um conjunto de sintomas como: I — dor nos musculos; Il — dos nos 0ssos;
III — fadiga; IV — dores de cabecga; V — olho seco; VI — depressdo e ansiedade; VII — falta de
concentragdo; VIII — dificuldade em dormir; IX — dor latente no abdomem inferior; X — problemas
de bexiga (cistite intersticial); XI — disturbios intestinais funcionais; XII — palpitacdes e outros. A0
abordar sobre diagnostico o senhor Alexandre Hidaka afirmou que o diagndstico de
fibromialgia ndo é de exclusi@o, posto que a pessoa pode ter fibromialgia e ou outro tipo de
doenca, a exemplo do que citou o fato de a pessoa poder ter fibromialgia e artrite reumatdide
(doenga que apresenta inflamagao cronica das articulag¢des, das ‘juntas’, provocada por alteragdes no
sistema de defesa do organismo, sendo reagdes autoimunes em que o sistema de defesa do corpo
agride, por engano, ele proprio). Afirmou que a pessoa pode ter fibromialgia e ter Lupus (doenca
inflamatoria cronica de origem autoimune em que o proprio organismo ataca 6rgaos e tecidos e pode
afetar articulac@es, pele, rins, células sanguineas, cérebro, coracdo e pulmdes); afirmou que a pessoa
pode ter fibromialgia e ter artrose (sendo a artrose ou osteoartrose o desgaste da cartilagem que
reveste as articulagdes, as ‘juntas’, sendo um fendémeno natural que faz parte do envelhecimento do
organismo). Alexandre Hidaka asseverou o fato de que a pessoa ter uma doenc¢a nao exclui a
possibilidade de a pessoa ter outra doenca. Continuando 0 senhor Alexandre Hidaka, apresentou
informacdes resultantes de estudos realizados pelo Colégio Americano de Reumatologia — American
College of Rheumatology — ACR. Na ocasido o senhor Alexandre Hidaka afirmou que néo existe
exame laboratorial, afirmou que nao existe exame de imagem ou outro que comprovem que a
pessoa tem fibromialgia. Asseverou a afirmacdo de que o diagnédstico da fibromialgia é 100%
(cem porcento) clinico. Registrado que, da apresentacdo multimidia demonstrada, consta como
Critérios de Classificacdo do Colégio Americano de Reumatologia (ACR) para (confirmacéo da)
Fibromialgia (Critérios originados de estudos realizados nos anos 1990): a) histéria de dor
gereralizada cronica ha mais de trés meses, situagdo em que 0s pacientes apresentam, no minimo,
onze pontos dolorosos de dezoito pontos dolorosos sensiveis e especificos como: dor na parte da
frente do pescogo e na nuca, dor na regido ao redor dos cotovelos, dor na regido da frente e atras
préximas e abaixo dos ombros, dor na regido dos joelhos e, dor na regido pélvica. Ao reiterar que o
diagnostico é clinico, Alexandre Hidaka afirmou que, quando é pedido a realizagdo de algum exame
é para ser verificado pelo médico se a pessoa tem outra doenca. Continuando apresentou outros
critérios de classificacdo levados em conta para diagnostico de fibromialgia, também originados de
estudos realizados pelo Colégio Americano de Reumatologia — ACR — estes do ano 2010, donde
constam como Critérios de Classificacdo para Fibromialgia, além da dor generalizada crénica: b) dor
nos ultimos sete dias na area: da mandibula, ombro, braco, antebraco, do quadril, coxa, perna,
cervical, torax, abdémen, dorso, lombar; c) fadiga (cansaco ao executar atividades); d) sono néo
reparador (paciente acorda consado); e) sintomas cognitivos (dificuldade de memodria,
concentracéo, etc.); e f) sintomas somaticos (dor abdominal, dor de cabeca, dor muscular, dor nas
‘juntas’, etc.). Ao dizer como tratar a fibromialgia o senhor Alexandre Hidaka afirmou que médicos
de diversas areas de especialidades da saude formam uma equipe disposta a dar as instru¢des de como
tratar da fibromialgia, a exemplo do ortopedista, do reumatologista, do profissional psicologo e do
profissional nutricionista que ‘jogam no mesmo time, mas que quem vai adiante e faz o gol é o proprio
paciente’, conforme disse. Continuando ressaltou que, de nada adianta um médico dar as orientagdes
e explicagdes, posto que, se o paciente ndo fizer as coisas necessarias o tratamento ndo dara certo.



Alexandre Hidaka afirmou que médicos ndo gostam de trabalhar com tratamento que fica,
praticamente 90% (noventa porcento) na responsabilidade do paciente, mas, que, médico gosta,
sim, de passar o remédio, o paciente tomar o remédio e a doenga ser curada e que € por isso que muita
gente ndo gosta de trabalhar o tratamento da fibromialgia, conforme disse. Afirmou, também, gostar
de passar o remédio curar e sair com os méritos, mas que na fibromialgia ndo ¢ assim que funciona.
Prosseguindo Alexandre Hidaka ressaltou que o mais importante no tratamento da fibromialgia
nao é remédio, que o tratamento nio é farmacolégico. Reiterou que a educagdo sobre o que ¢
fibromialgia ¢ muito importante ¢ que o paciente tem de entender o que ¢ fibromialgia, posto que
muitas pessoas ndo sabem o que €, ndo sabem o que t€ém, que alguns pensam ser um doenga muito
grave, que alguns pensam que o que tém ¢ cancer ha 50 (cinquenta) anos e que nunca foi
diagnosticado. Reiterou que a pessoa tem de explicar para a familia, porque a familia ndo acredita,
posto que a familia olha e ndo vé nada de sinais visiveis e pensa ser estoria, manha, pregui¢a, negativa
ao trabalho. Afirmou a necessidade de levar o(a) esposo(a), filhos e familiares na consulta, posto
que muitos nio acreditam que a pessoa sofre com a doenc¢a. O senhor Alexandre Hidaka
asseverou a necessidade de higiene do sono. Afirmou que um bom sono ¢ fonte de descanso,
restauragdo de energia e faz muito bem para a memoria. Afirmou que a fibromialgia d4 na pessoa um
sono que nao ¢ o sono restaurador, mas, que as pessoas conseguem piorar as coisas. Afirmou que o
quarto € lugar feito para dormir e ndo para ver televisao; que o quarto nao € lugar para assistir aparelho
celular; que a pessoa nao pode ter televisdo no quarto; que a pessoa nao pode ficar olhando para tela
de celular ha pouco tempo da hora de dormir. Afirmou que a pessoa ndo pode comer muito antes de
dormir; que a pessoa ndo pode fazer atividade fisica pouco tempo antes de dormir; que a pessoa nao
pode tomar café antes de dormir, posto que tudo isso vai contra um bom, vai contra o sono eu
descansa, contra o sono reparador. O senhor Alexandre Hidaka afirmou a necessidade da pratica
de exercicios fisicos, principalmente aerdbicos. Na ocasido afirmou que a pessoa que nao faz
exercicios fisicos nio trata a fibromialgia. Afirmou que a pessoa deve fazer, ao menos,
caminhada e hidroginastica. Ao apontar para desafios encontrados no tratamento da fibromialgia
reconheceu que muitas pessoas nao conseguem levar o tratamento adiante porque moram em fazenda,
moram na zona rural. Desaconselhou a pessoa que sofre com fibromialgia a nadar no rio, posto que
poderé ter uma caimbra e morrer afogada. Afirmou que a pessoa pode fazer pilates; que a pessoa
tem de caminhar, mas que muitas das vezes ha a dificuldades como por exemplo de a pessoa morar
em fazenda, de muitas das vezes as pessoas terem artrose (desgaste da cartilagem que reveste as
articulagdes, as ‘juntas’) no joelho ou as vezes a pessoa tem cerca de 80 (oitenta) anos. Asseverou
que a atividade fisica tem de ser individualizada para cada pessoa. Afirmou caber ao médico e
ao paciente chegar num consenso sobre o tratamento, mas que sem fazer exercicios fisicos nio trata
a fibromialgia porque uma das coisas que a atividade fisica faz é aumentar a serotonina,
substiancia que atua na via que inibe a dor. Afirmou que assim a pessoa aumenta o nivel de
serotonina e inibe a dor, inibe a depressao, regula o sono e aumenta outras moléculas que combatem
a dor e a fadiga. Afirmou que resultado da atividade fisica é a regulagdo hormonal, é ajuda da
inibicdo da dor € auxilio no sono reparador ¢ auxilio na inibicdo da ansiedade e no bom habito
intestinal. Ao abordar sobre terapias psicologicas que auxiliam no tratamento da fibromialgia o
senhor Alexandre Hidaka afirmou ser consenso na reumatologia que a melhor terapia psicolégica
¢ a terapia cognitivo comportamental, mas, que ha outras como terapias como: intervencoes de
realidade virtual, meditacio, hipnose, terapia de comprometimento e aceitacdo (TCA), terapia
interpessoal breve e biofeedback. Continuando mostrou haver outras modalidades de
tratamento como: acupuntura (ramo da medicina chinesa tradicional que consiste em introduzir
agulhas metalicas em pontos precisos do corpo de um paciente para tratar de diferentes doengas ou
provocar efeito anestésico); massagens e quiropraxia. O senhor senhor Alexandre Hidaka afirmou



ndo estarem comprovados os beneficios da acupuntura, massagens e quiropraxia para o tratamento
da fibromialgia. Ao abordar sobre medicamentos que auxiliam no tratamento da fibromialgia o
senhor Alexandre Hidaka afirmou serem um problema, posto que os medicamentos mais utilizados
sdao antidepressivos, porque eles elevam o nivel de serotonina no corpo, mas, que metade dos
pacientes que sofrem com fibromialgia ndo tém depressdo. Neste momento, no teldo datashow
estavam apresentados nomes de medicamentos como: amitriptilina; fluoxetina; cloridrato de
ciclobenzaprina. Alexandre Hidaka afirmou que ao indicar o uso de amitriptilina, fluoxetina ou
ciclobenzaprina o médico nao estd pensando em depressdo, mas, sim no combate a dor. Ressaltou
que, na ocasido de o paciente reclamar ter dor e ndo ter depressao, cabe ao médico explicar o por qué
de estar indicando o uso daquela medicagdo. Ao citar outros medicamentos como: duloxetina;
cloridrato de venlafaxina e; pregabalina afirmou que, apesar de serem anticonvulsivantes, sdo
os medicamentos mais usados no tratamento da fibromialgia. Sobre medicamentos opioides: o
opio € um suco espesso extraido dos frutos imaturos de varias espécies de papoulas soniferas e tem
acao analgésica, narcotica e hipndtica. O dpio pertence a categoria dos opiaceos, categoria a qual é,
também, composta pela morfina, codeina e heroina. O 6pio tem um cheiro caracteristico, que ¢
desagradavel, sabor amargo e cor castanha. Os opioides sdo usados para aliviar a dor, mas, também,
provocam uma sensacao exagerada de bem estar e, se usados em exagero, podem levar a dependéncia
e ao vicio. Um opioide ¢ qualquer composto quimico psicoativo que produza efeitos farmacologicos
semelhantes aos do 6pio ou de substancias nele contidas. Os opioides agem sobre receptores opioides
com efeitos similares aos da morfina, por exemplo. Ao abordar sobre medicamentos analgésicos
opioides usados no tratamento da fibromialgia o senhor Alexandre Hidaka citou os
medicamentos: tramadol; zolpidem, momento em que afirmou que, de entre eles, o tramadol é o
que mais tem nivel de evidéncia, mas que é analgésico que age contra a dor; que tem efeito de quatro
horas; que se for retarde tem efeito de, até, doze horas, mas que, acabou o efeito acabou e que a dor
volta. Afirmou haver efeitos colaterais do Tramadol, a exemplo de constipacdo. Afirmou ndo serem
medicamentos tdo indicados para o tratamento da fibromialgia, mas que podem ajudam no tratamento
de artrose ou dor lombar, posto que o paciente, em muitas das vezes ndo tem sé fibromialgia. Afirmou
a necessidade de analisar bem o paciente para ser percebido se ele tem outras doencas, também, além
da fibromilgia. O senhor Alexandre Hidaka finalizou a sua palestra multimidia reiterando a
necessidade de o sono do paciente que sofre com fibromialgia ser tratado. Momento em que,
perguntado respondeu que sim o zolpidem pode ser usado como medicamento auxiliar no
tratamento do sono. Ao convite do cerimonial usou da palavra o palestrante senhor Sidney Max,
Doutor Ortopedista. Em sua manifestagio o senhor Sidney Max, também, expds e deu
esclarecimentos ao publico sobre a doenga fibromialgia. Em breve palestra multimidia, o senhor
Sidney Max abordou sobre fibromialgia e seus tratamentos, oportunidade em que, também, afirmou
que a fibromialgia é uma sindrome clinica caracterizada por dor cronica generalizada (pré-
requisito) por pelo menos trés meses em multiplos pontos dolorosos em areas definidas de
musculos e outros tecidos moles. Sidney Max afirmou que, em muitas das vezes, a fibromialgia é
associada a distarbios: do sono, fadiga, hipersensibilidade dolorosa, alteracdo de memoria, alteracao
de concentracdo, além de dificuldade cognitiva (que ¢ a dificuldade de aprendizado) e varios outros
sintomas somaticos (que sdo sintomas relativos ao corpo humano, geralmente com exclusdo das
visceras e da cabega) como: parestesia (que € a sensacao de formigamento ou dorméncia que acomete
maos, pés, pernas e bragos, além de outras partes, como boca e orelhas) palpitacao (que € sensagao,
muitas vezes incomoda, de que o coragdo estd acelerado, palpitante, vibrante ou perdendo o ritmo),
tontura, zumbido) etc., sintomas que nao podem ser explicados por outras causas. Ao abordar sobre
Critérios Clinicos para o Diagnostico da Fibromialgia, o senhor Sidney Max, também, apresentou
o dados resultantes de estudo realizado pelo Colégio Americano de Reumatologia. Na oportunidade



0 senhor Sidney Max reiterou que o estudo foi feito na década de 1990, que em 2010 houve uma
atualizagdo e que no ano de 2016 houve uma nova atualizagdo desse estudo, sendo que a dor
generalizada volta a ser critério obrigatorio para o diagndstico no estudo de 2010 e no estudo de 2016,
sendo esses critérios compostos pelo indice de Dor Generalizada (IDG) e pela Escala de
Gravidade dos Sintomas (EGS). O senhor Sidney Max apresentou dois quadros ao publico, sendo
que o primeiro demonstrava locais de dores no corpo (o quadro do IDG) e o segundo quadro com a
demonstragdo de outros sintomas (sendo o quadro da EGS). Sidney Max asseverou que ndo ¢ so ter
no corpo que ¢ fibromialgia e que sim, que tém de estar presentes varios desses critérios apresentados
para a pessoa ser diagnosticada com fibromialgia. Demonstrou no teldo datashow que para ser
fibromialgia tem de haver diagndstico tal que: IDG seja maior ou igual a sete dos critérios de dores
apresentados e EGS seja maior que cinco dos critérios de sintomas apresentados ou, ainda, que haja
aincidéncia de IDG de trés a seis dos critérios apresentados € a incidéncia dos sintomas na EGS maior
ou igual a nove, dos critérios apresentados nos quadros resultantes do estudo, somados ao fato de os
sintomas estarem presentes por mais de trés meses e somados ao fato de ndo haver outra justificatica
para as dores reclamadas. Sidney Max reiterou, ainda, muitas das informagdes ja apresentadas, ha
poucos minutos, pelo médico reumatologista Alexandre Hidaka. Na oportunidade Sidney Max
ressaltou que a fibromialgia esta presente em cerca de dois e meio da populagdo brasileira e que em
Unai (MG) cerca de 2.100 (duas mil e cem) pessoas sofrem com fibromialgia, sendo que, a cada
dez pacientes com a doenca, de sete a nove das dez pessoas sdo mulheres com uma média de idade
de trinta a sessenta anos. Sidney Max lembrou que no Grupo de Portadores de Fibromialgia
presente no recinto ha cerca de 300 (trezentas pessoas), o que segundo disse, ainda, ha muitas outras
pessoas em Unai sofrendo com a fibromialgia e que, talvez, ainda, ndo foram diagnosticadas. Ao
abordar sobre o histérico da fibromialgia o senhor Sidney Max afirmou ter sido descrita no século
19 (dezenove), momento em que esclareceu a todos que 0 nome fibromialgia tem origem no Latim,
sendo: ‘Fibro’ (tecido fibroso, ligamentos, tendoes, fascia) e origem no Grego, sendo: ‘Mio’
(tecido muscular), ‘Algia’ (dor). Afirmou que, inicialmente, era descrita como  Fibrosite’ (porém
sem inflamacdo tecidual). Afirmou que no ano 1981 o termo fibromialgia substituiu o termo
fibrosite pelo fato da confirmacdo da auséncia de evidencias de presenca de inflamagao periférica ou
sistémica. Sidney Max reiterou que dor generalizada ¢ o sintoma principal da fibromialgia, mas
que pode vir associada a incidéncia de varios outros sintomas (... j& aqui mencionados nesta ata ...).
Informou da existéncia da Fibro-Fog (Névoa da Fibromialgia), que, conforme disse, causa
confusdo mental com dificuldade de concentracdo e perda da memoria. Ao abordar sobre a Dor
causada pela fibromialgia o senhor Sidney Max, também, afirmou que a dor ¢ real e ndo psicologica
e que a dor tem associacdo com outras sindromes, sendo que os paciente, também, apresentam:
Sindrome Dolorosa Miofascial; Sindrome da Fadiga Cronica; Sindrome do Intestino Irritavel; Cistite
Interscicial; Dor Pélvica Cronica, Enxaqueca e; Disfungdo da ATM. Ao abordar sobre o Diagnostico
da fibromialgia Sidney Max reiterou que o diagndstico é clinico. Afirmou que exames nao
mostram fibromialgia e que, sim, conseguem excluir a divida e ou confirmar a presenca de outras
doencas. Na ocasido o senhor Sidney Max apresentou um quadro contendo citagdes de muitas outras
doencgas que causam dores em paralelo a fibromialgia. Ao abordar sobre causa da fibromialgia o
senhor Sidney Max afirmou ser incerta a causa da fibromialgia e que os médicos ndo sabem, ainda,
mas que ha quem defenda como sendo causa da fibromialgia um mecanismo neurogénico, onde
sugerem deficiéncia do sistema inibitorio do controle da nocicepgao, sendo apresentada como uma
dor desproporcional ao estimulo causal. Afirmou haver quem defenda ser a causa da fibromialgia um
mecanismo de origem neuroendocrina, onde hd a diminui¢do dos niveis circulante de cortisol,
havendo um metabolismo anormal (do 5 — HT). O cortisol ¢ um hormonio esteroide que regula o
humor, a motivagdo e o medo. Produzido nas glandulas adrenais, também ¢ chamado popularmente



de hormonio do estresse. Na pratica, o cortisol pode afetar diversas partes do corpo, ja que a maioria
das células presentes em nosso organismo apresentam receptores do horménio. Continuando registrou
haver quem defenda ser causa da fibromialgia uma sensibiliza¢do central, onde h4 o aumento da
substancia ‘P’ no liquido cefolarraquiano e; que hé pessoas que sustentam que a causa da fibromialgia
sdo fatores genéticos, onde apontam, inclusive, que entre irmaos gémeos em que um tenha
fibromialgia o outro tem cerca de 80% (oitenta porcento) de sofrer com fibromialgia também. Ao
abordar sore tratamento da fibromialgia o senhor Sidney Max afirmou que o tratamento da
fibromialgia tem como objetivo aliviar os sintomas, melhorar a fun¢do e qualidade de vida; que o
tratamento deve ser planejado em conjunto com o paciente e envolver, obrigatoriamente, medidas
nao medicamentosas e medicamentosas. Sidney Max apresentou ao publico alternativas com
tratamento nio farmacologico, alternativas com tratamento farmacologico e alternativas com
procedimentos para tratamentos das Sindromes Dolorosas Associadas. Ao abordar sobre
tratamento ndo farmacolégico (nio medicamentoso) o o senhor Sidney Max apontou para o
tratamento com atividade fisica. Apontou para a possibilidade de tratamento com estimulagdo
magnética transcraniana; para o tratamento com terapia comportamental cognitiva; para o tratamento
com a higiene do sono; para a acupuntura. Afirmou a importancia de haver apoio no autotratamento,
oportunidade em que citou o exemplo da atuagdo do Grupo de Portadores de Fibromialgia, presente
no recinto e; também reiterou a importancia da educagdo em saude, momento em que ressaltou que o
paciente tem de entender a fibromialgia at¢é mesmo para explicar para os familiares e leva-los,
também, ao consultorio para entenderem o que acontece. Sidney Max enfatizou a importancia do
tratamento ndo farmacologico (que ¢ feito sem uso de medicamento). Na ocasido o senhor Sidney
Max reiterou a afirmagdo de que o paciente deve buscar o suporte de uma equipe profissional
multidisciplinar no tratamento da fibromialgia, posto que a abordagem precisa ser multidisciplinar
porque nenhum profissional médico consegue tratar da fibromialgia sozinho, conforme disse ao citar
a necessidade de acompanhamento por profissional ortopedista, reumatologista, nutricionista,
psicologo. Sidney Max passou a mensagem de que ‘0 bom trabalho em equipe pode produzir um
efeito maior do que a soma dos esforcos individuais’. Na ocasido reiterou a necessidade da atividade
fisica, instante em que afirmou que a pessoa que faz atividade fisica libera substancias no corpo como
se estivesse tomando remédio. Afirmou serem os exercicios fisicos € como uma farmacia interna,
comparando-o0s ao uso de opidides, endocanabindides e dopamina, conforme disse. O senhor Sidney
Max reiterou a afirmacdo da necessidade de a pessoa ter uma boa satide mental e que, por isso a
pessoa que sofre com fibromialgia deve procurar um profissional da area da psicologia ou psiquiatria.
Continuando afirmou que as pessoas com fibromialgia t€ém a sua disposicdo estratégias de
enfrentamentos e a adesdo ao Tratamento Cognitivo Comportamental (TCC); além de tratamento com
meditagdo; tratamento com hipnose; tratamento com Terapia de Comprometimento e Aceitagdao
(TCA); tratamento com acupuntura; e tratamento com estimulacdo magnética transcraniana. Ao
abordar tratamento da fibromialgia com medicamentos o senhor Sidney Max apresentou uma
tabela contendo lista de medicamentos recomendados e que podem ser usados no tratamento
farmacologico da fibromialgia, segundo o consenso brasileiro de fibromialgia. Registrado que da
referida tabela constavam: a medicagdo, o grau de recomendacdo e o nivel de evidéncia de sua
eficacia. Da lista de medicamentos apresentada pelo Doutor Sidney Max na ocasido constavam:
amitriptilina ou cliclobenzaprina; duloxetina; venlafaxina; fluoxetina associada ou nio;
gabapentina; pregabalina; tramadol; analgésicos ou opioides fracos; zolpidem e zopiciona. Na
ocasido o senhor Sidney Max afirmou que, de entre os medicamentos apresentados, pessoalmente,
que tem preferéncia em indicar a duloxetina e a pregabalina, porque sao remédios que siao nivel
‘A’ no grau de recomendacio e tem evidéncia de eficacia no objetivo. Registrado que da tabela
apresentada constam como no nivel ‘D’ no grau de recomendacdo o medicamento zolpidem e



zopiciona e os analgésicos ou opioides fracos, ¢ que a venlafaxina nio tem consenso na
recomendac¢ao, assim como corticoides, opioides fortes e outros inibidores de recaptagao de
serotonina. Na ocasido o senhor Sidney Max afirmou serem objetivos dos medicamentos: a)
reduzir a sensibilizagdo central (cérebro); b) tratar sindromes associadas (dor miofascial), dor
muscular; e ¢) melhora do sono. Ao abordar sobre Bloqueio como Tratamento para Dores
Cronicas, o senhor Sidney Max afirmou gostar de fazer uso do chamado “Bloqueio Simpatico
Venoso” quando da medicacdo para pacientes com fibromialgia. Afirmou ser um tratamento feito
com medicamento colocado no soro e utilizado semanalmente e que alivia os sintomas do paciente.
Neste instante estavam apresentadas no teldo datashow informagdes como: Comité de Dor:
Tratamento. Lidocaina intravenosa 2%; Intravenous lidocaine for fibromyalgia syndrome: na open
trial (Lidocaina intravenosa para sindrome de fibromialgia: um ensaio aberto) e; ainda, e entre outras,
informacdes: Sobre Aumento Gradativo das Doses; a Referéncia de 5 (cinco) dias consecutivos;
Referéncias de medidas relacionadas; Referéncia de diluicdo em 500ml de soro fisioldgico (0,9 %) e
a Referéncia do tempo de 2h; também havia no teldo datashow a mencédo dos itens: a) Avaliacdo:
antes de 1 infusdo e ap6s quinta infusdo e apds 30 dias (com melhora); b) Inibigdo dos canais de sodio
voltagem dependentes reduz a hiperalgesia; e ¢) Bloqueio dos receptores NMDA. Ao abordar sobre
Tratamento Medicamentoso com Cannabinoides 0 senhor Sidney Max citou como
medicamentos canabinoides: o CBG, o CBD, o CBC, o THC; o CBN E THCYV, oriundos da planta
Cannabis. Sidney Max afirmou que desses medicamentos os principais sdo o CBD e THC, que
conforme disse tém, sim, propriedades analgésicas que atuam no Sistema Nervoso Central: receptor
CBL1 — central e; receptor CB2 — periférico, fascia, musculos etc. O senhor Sidney Max afirmou que
eles (o CBD e THC) agem na dor, mas, que ndo sdo tudo o que muitas pessoas falam. Asseverou a
afirmacao de que estes medicamentos ndo podem ser usados como primeira escolha de tratamento,
mas que podem ser usados como segunda ou terceira escolha. Neste instante, no teldo haviam as
informagdes de que o tratamento com Cannabinoides deve ser a segunda ou terceira linha de
tratamento e; ainda, que essa forma de tratamento necessita de mais estudos de longo prazo; que
necessitam serem estudadas e estabelecidas qual a melhor dose e combinagdo; que esse tipo de
medicacdo é coadjuvante; e que a Fibromialgia é multifatorial (TTO Muitifatorial). Ao abordar
sobre Tratamento das Sindromes Dolorosas Associadas da Fibromialgia o senhor Sidney Max
afirmou gostar de fazer infiltracao e desativag@o nos (dos) pontos de gatilhos (Dor Miofascial: Dor
Muscular). Afirmou, ainda, gostar de fazer o tratamento das Sindromes Dolorosas Associadas
com/por ondas de choque. Na sua conclusio o senhor Sidney Max afirmou: que a fibromialgia ¢
uma sindrome complexa que tem dor generalizada como sintoma essencial; que a fibromialgia causa
um impacto significatico na qualidade de vida; que sua fisiopatologia (causa), ainda € controversa;
que o diagnoéstico da fibromialgia € clinico e que o médico pode ser auxiliado pelos critérios de
classificagdo e diagnostico; que o tratamento da fibromialgia deve ser interdisciplinar com medidas
ndo farmacologicas e farmacoldgicas com o objetivo de melhorar a dor, a funcdo e a qualidade de
vida do paciente. Em seguida manifestou a senhora Lorena Viana, Doutora Psicéloga,
oportunidade em que expds e deu esclarecimentos sobre a doenga fibromialgia do ponto de vista e
abordagem da psicologia. Logo no inicio Lorena Viana mencionou a logoterapia, quando mencionou
o cientista Vikttor Franki, psiquiatra austriaco, fundador da escola da Logoterapia, que explora o
sentido existencial do individuo e a dimensdo espiritual da existéncia. No seu livro A Busca do
Homem por Sentido (publicado pela primeira vez em 1946), Franki relata suas experiéncias como
interno de campo de concentracdo, descrevendo seu método psicoterapéutico para encontrar sentido
em todas as formas de existéncia (mesmo as mais sordidas) e, dai, uma razao para continuar vivendo.
Em suas proprias palavras "O homem, por forca de sua dimenséo espiritual, pode encontrar sentido
em cada situacdo da vida e dar-lhe uma resposta adequada. A logoterapia caracteriza-se pela



exploragdo da experiéncia imediata com base na motivagdo humana para a liberdade e para o encontro
do sentido de vida. Lorena Viana afirmou a importancia de a pessoa manter uma boa saude mental e
dar sentido a sua vida. Argumentou dando dicas no sentido de que ‘0 modo como reagimos as
condigoes impostas é uma decisdo nossa e ainda que ndo pudermos mudar a situagdo, ainda nos
resta a liberdade de mudar nossa atitude frente a situagdo.’. Lorena Viana afirmou que a pessoa sofre
com a doenga, mas que pessoa nao ¢ a doenga; eu a doenga acompanha a pessoa, mas que a pessoa
precisa ter atitude de dar sentido a sua vida e continuar a viver e se possivel ajudar outras pessoas
nessa caminhada. Lorena Viana falou sobre necessidade de aceitacao, sobre necessidade de terapia;
sobre necessidade de atividades desenvolvidas por equipes multidisciplinares e finalizou a sua fala
afirmando a todos que a depressao ndo ¢ a doenca de fibromialgia. Manifestou a senhora Deise Doi,
Doutora Nutricionista, ocasido em que exp0s e deu esclarecimentos sobre a doenca Fibromialgia na
Visao da Nutrigao Integrativa. Logo no inicio a apresentagao da palavra “HOMEOSTASE” no telao
datashow. A homeostase ou homeostasia ¢ um sistema integrado do organismo que mantém
estabilidade das funcdes de entrada, metabolizacdo e excrecdo, um estado de condigdes internas,
fisicas e quimicas constantes mantidas pelos sistemas vivos. A Doutora Nutricionista Deise Doi
iniciou a sua palestra multimidia afirmando que fibromialgia é, principalmente, dor e que a dor
vem como resposta da inflamag¢ao. Afirmou que, em muitas das vezes, os exercicios fisicos pioram
a dor no corpo. Afirmou acontecer de ninguém entender, mas que a dor ¢ real e ¢ dor insuportavel.
Afirmou que, em muitas das vezes ha distarbios intestinais e que o interstino fica gasoso ¢ que a
pessoa toma mais e mais medicamento. Afirmou que sobrevem na pessoa sintomas de depressao e de
ansiedade num ciclo altamente inflamatorio, com um organismo inflamado e que quanto mais
inflamado maior a dor que essa pessoa sente. Deise Doi apontou como raizes da dor: a) a
intolerancia do organismo ao gliten. Registrado que gluten ¢é proteina presente no trigo, na cevada
e no centeio. Na oportunidade a Nutricionista afirmou que o gluten (a exemplo da farinha de trigo)
abre o intestino causando o distirbio da permeabilidade intestinal, o que possibilita que fragmentos
de alimentos entrem dentro do organismo e que para livrar-se 0 organismo causa uma resposta
inflamatoéria e essa resposta causa dor. Afirmou que nesse processo, ao abrir o organismo, a tiredida
¢ atacada, assim como sdo atacas as articulagdes. Afirmou que diante disso a pessoa fica inchada e de
mau humor, posto que o intestino esta diretamente ligado com o cérebro, conforme disse; b) super
crescimento de cindida e sobrevinda de outras doencgas que, também, causam dores. Registrado que
Candida ¢ infec¢do flngica, normalmente na pele ou nas membranas mucosas, causada pelo Fungo
Candida. Esses fungos gostam de ambientes quentes e imidos, por isso se proliferam em pontos com
dobras no corpo ou espacos do corpo que sdo mais propensos ao acumulo de umidade; ¢) tiredide
irregular. Registrado que a tireoide ¢ uma glandula em forma de borboleta que fica localizada na
parte da frente do pescogo, logo abaixo do chamado pomo de addo, abragando a traqueia. Os
hormdnios produzidos por ela (T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina), respectivamente) agem em nosso
corpo controlando o metabolismo desde a nossa formagéo fetal até a velhice; d) o fato de que muitas
mulheres menstruam desnutridas, o que causa fadiga, inflamacdo e dor; e) deficiéncias de
nutrientes (com alimentagdo insuficiente ou inadequada); e) ocorréncia do ciclo da
permeabilidade do intestino, que por consequéncica da lugar para acdo do cérebro, para a vinda de
inflamacao, para a fadiga, para a adrenal, para o aumento do cortisol e a sobrevinda da dor no
organismo; f) toxicidade por metais toxicos. Deise Doi afirmou que nessa toxicidade ha metal no
sangue, metal metal nas articulagdes, sendo que o corpo tenta tirar o metal e quando o corpo tenta
tirar algo inflama e quando inflama gera dor; g) deficiéncia de glutationa. Registrado que a
glutationa ¢ uma molécula simples, composta por trés aminoacidos: cisteina, glicina e glutamina. Esta
presente em todas as células do corpo e ¢ produzida de forma natural, principalmente por meio de
uma alimentagdo saudavel, de uma suplementagdo adequada e da pratica de atividades fisicas. Como
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um antioxidante, a glutationa ajuda a reduzir e prevenir contra o estresse oxidativo — condi¢do
resultante do desequilibrio entre a producéo de radicais livres e a capacidade do corpo de combaté-
los. Alimentos ricos em glutationa séo: alho, cebola, ¢ vegetais cruciferantes como: rucula, acelga
chinesa, brocolis, couve de Bruxelas, repolho, couve-flor, couve, mostarda verde, rabanete, nabo,
agrido. Fatores ue impactam os niveis de glutationa e provocam deficiéncia, inclusive, sdo: além da
idade; exposicdo ambiental a poluicdo, exposicao a metais pesados; exposi¢cdo a fumaca e a radiagao
ultravioleta (UV); dieta inadequada, uso excessivo de alcool; sedentarismo; condi¢fes genéticas; h)
microtoxinas vindas ao organismo humnao pelo consumo de alimentos contaminados.
Registrado que as microtoxinas sdo metabolitos (Substincias quimicas) toxicos secundarios
produzidos por algumas espécies de fungos durante o processo de decomposicao dos alimentos. Os
fungos crescem e se proliferam bem em graos quando em condig¢des ideais de temperatura, umidade
e presenga de oxigénio. Na ocasido Deise Doi citou, a exemplo, o consumo de amendoim cru e o de
feijdo (sem procedéncia), que pode acontecer de estarem contaminados com microtoxinas; i)
desequilibrio dos neurotransmissores. Registrado que um neurotransmissor pode ser definido como
um mensageiro quimico que € liberado pelos neurdnios. Essa molécula garante que a informagao seja
levada a uma célula receptora. Os neurotransmissores sdo importantes moléculas produzidas e
liberadas por neurdnios, encontradas geralmente em vesiculas pré-sindpticas neuronais; j) baixa nivel
de serotonina. Registrado que a serotonina ¢ conhecida como um dos hormoénios da felicidade,
substancias quimicas produzidas pelo nosso organismo ¢ associadas aos sentimentos de bem-estar.
Sono restaurador, bom humor e sensagao de saciedade sdao algumas das sensagdes relacionadas com
a serotonina. Na ocasido Doise Dei reiterou a afirmacao de que a felicidade, em boa parte, esta ligada
ao intestino da pessoa e por consequéncia esta ligada ao que a pessoa consome, do que se alimenta.
De imediato a Nutricionista questionou sobre quais das pessoas presentes no recinto que sofrem de
fibromialgia e comem trigo. Registrado que, por conter glaten, o consumo de trigo é contraindicado,
principalmente, para portadores de doenca celiaca (reagdo imunologica ao gliten, proteina presente
no trigo, na cevada e no centeio). Além de ser pobre em nutrientes a farinha de trigo leva a fama de
ser alimento inflamatdrio, principalmente a farinha branca, que tem alto indice glicémico. A farinha
de trigo ¢ absorvida rapidamente pelo organismo como um agticar e eleva de forma veloz os niveis
de glicose e insulina no sangue. Prosseguindo em sua palestra multimidia, Deise Doi passou a
abordar sobre alimentos inflamatorios e que causam dor, principalmente, em pessoas que
sofrem de fibromialgia, oportunidade em que apontou como alimentos envolvidos: produtos
industrializados, produtos enlatados, produtos embutidos, produtos que contenham gordura e aglicar
demais. Deise Doi argumentou afirmando que acucar ¢ inflamatorio; que o organismo recebe s6 um
pouco de agucar; que mais do que o necessario o agucar resulta em algum problema de saide como:
diabetes, cancer, fibromialgia, doenca autoimune, problemas na tiredide; gordura no figado, pressao
alta e etc. Embora Deise Doi ndo tenha feito abordagem especifica sobre caseina e lactose, neste
instante foi passada, rapidamente, no teldo datashow imagem citando caseina e lactose. Registrado
que a caseina ¢ uma proteina do tipo fosfoproteina encontrada no leite fresco. Estas proteinas
encontram-se com frequéncia no leite de mamiferos, sendo que, aproximadamente, 80% (oitenta
porcento) da proteina encontrada no leite de vaca € caseina. A caseina é conhecida ainda por reparar
os musculos apos o desgaste da atividade fisica e evitar a perda da massa magra conquistada. A
caseina ajuda no controle da fome e da saciedade devido a sua digestdo lenta pelo organismo. Por
1sso, também serve para quem busca perda de peso. Além do suplemento em po, a caseina ¢
encontrada em alimentos derivados do leite, como iogurte, creme de leite e queijos. Registrado que a
lactose é um acucar presente no leite. A lactose ¢ um carboidrato que abastece as células com
energia e para que esse processo aconteca da forma apropriada € necessario que a lactose seja
quebrada em duas partes menores, sendo elas: a galactose e a glicose. A enzima lactase € a responsavel
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por esse processo € com isso facilita a absor¢do pelo nosso organismo. Quem ¢ intolerante a
substancia (lactose) pode consumir sem problema a caseina. No entanto, alguns suplementos contém
tracos da substancia em sua composi¢ao, o que, muitas vezes, ¢ suficiente para causar efeitos adversos
em individuos sensiveis ao agucar do leite. Ao abordar sobre Suplementos Alimentares Deise Doi
recomendou as pessoas que tem fibromialgia: 1) Creatina. Registrado que a creatina (4cido
metilguanidino-acético) ¢ um composto constituido pela jun¢do dos aminoacidos arginina, glicina e
metionina. Ao dizer da creatina Deise Doi afirmou que a substancia aumenta a fosfocreatina, aumenta
ae energia e melhora desempelho muscular. Afirmou que os musculos sao células; que a pessoa come
e que os alimentos viram energia; que a energia vai para as células; que as células respiram; que com
o oxigénio ha a energia muscular. Afirmou que na ocorréncia da fibromialgia ndo ha oxigénio na
célula e que assim, ndo tem energia muscular, o que gera fadiga e dor, acontendo, ainda, de o musculo
enrijecer. Afirmou que a nutri¢ao ou a suplementacao melhora essa oxigenagao, desinflama e entra
com nutrientes para oxigenar e que ¢ impossivel ter dor com oxigénio na célula. Asseverou serem os
alimentos que levam oxigénio para as células; 2) Coenzima Q10 (ou CoQ10). Registrado que a
Coenzima Q10 ajudar a aumentar a performance fisica, ajuda a reduzir a fadiga associada ao exercicio
fisico por meio das suas fungdes antioxidantes pela fosforilagdo oxidativa e por intermédio do
processo de produgdo, armazenamento e transporte de energia, o chamado Adenosina Trifosfato
(ATP). Segundo afirmou Doise Dei: a respiragdo da célula acontece nas mitocondrias, mas que as
vezes as células estdo muito sujas, cheias de gliten e metais pesados e que ela ndo respira e se ndo
respira ndo oxigena e assim acaba por gerar dor pela falta de oxigenacdo. As estatinas sio
medicamentos utilizados para reduzir e controlar os niveis de colesterol no sangue. Na ocasido a
Nutricionista afirmou que quem usa estatina tira a Coenzima Q10 e que tirando a Coenzima Q10 a
célula ndo respira e gera dor; 3) Vitamina “D”. Registrado que a deficiéncia da Vitamina “D” é uma
causa bem reconhecida de fadiga e miopatia (doenca que afeta predominantemente os musculos
esqueléticos). Deise Doi afirmou que a Vitamina “D” ajuda a reduzir a dor muscular e articular; 4)
Magnésio. Registrado que magnésio atua na prevencao de algumas doengas como a fibromialgia,
além de atuar contra dores musculares, fadiga e prisdo de ventre; que o o magnésio, também, ¢
essencial para a formacao e manutencao de ossos, musculos e nervos, além de evitar cAimbra, fadiga
e dor, posto que, também, leva oxigénio para as células; 5) Sal integral. Na ocasido a Nutricionista
deu a dica de a pessoa tomar um colher de café de sal integral dissolvido na agua todos os dias.
Ressaltou ndo ser o sal de cozinha, posto que este eleva a pressdo, mas sim o sal integral. Ao abordar,
rapidamente, sobre hipotireoidismo a Doutora Nutricionista Deise Doi afirmou que o envolvimento
muscular em adultos com hipotireoidismo ¢ comum; que ha queixas como fraqueza, cdimbras ou
mialgias (termo médico para dores musculares) frequentes; que pacientes com hipotireoidismo mais
grave ou de longa duragdo sem tratamento, tem maior probabilidade de desenvolver doenga muscular
clinicamente significativa; que a mulher tem hipotireoidismo clinico com ocorréncia de caimbras,
queda de cabelos, muito desanimo, principalmente, apos o almoco; e que, muitas das vezes, a noite
estd, levemente, agitada. Afirmou haver o hipotireoidismo tipo II (que ndo sai em exame, posto que
a tiredide se apresenta boa, mas que a pessoa estd “morta viva”) e que a hipotireoidismo tipo II ¢
muito confundida com a fibromialgia. 6) Seléno, zinco, ferro (ferritina). Deise Doi afirmou que
tiredide tem de funcionar bem com niveis regulares de selénio, zinco e ferro no organismo. Na ocasido
afirmou que sem ferritina em nivel regular o corpo sofre com muito desanimo, muita dor e que nao
ha pregabalina que funcione. Registrado que a ferritina € uma proteina globular que se localiza
essencialmente no figado. A ferritina ¢ a mais importante proteina de reserva do ferro e ¢ encontrada
em todas as células, especialmente naquelas envolvidas na sintese de compostos férricos € no
metabolismo e na reserva do ferro. Em seguida Deise Doi afirmou que a pessoa que tem fibromialgia
e que tirou a vesicula o organismo ndo absorve as Vitaminas Lipossoluveis: “A, D, E e K”, ¢ e se
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ndo tem as essas vitaminas (A, D, E e K) a pessoa tem dores cronicas, enxaqueca e enrijecimento das
articulagdes. Na ocasido afirmou que quem tirou a vesicula todo ano tem de suplementar essas
vitaminas, repor sais biliares e enzimas digestivas. Ao reiterar sobre alimentos inflamatorios
Deise Doi afirmou que 90% (noventa porcento) da alimentag@o tem de ser de ndo inflamatérios, caso
contrério a pessoa nao fica sem dor. Afirmou haver doces demais e trigo demais na alimentacdo. Na
oportunidade Deise Doi demonstrou que a dieta do brasileiro, geralmente é composta de: Café da
manhd com: pdo, manteiga ou margarina e leite com café com agticar. Lanche da manha com: 1
banana ou repete o café. Almogo com: arroz, feijao, macarrdo, carne com salada; suco; sobremesa
(doce). Lanche da tarde com: pao de queijo com café. Lanche das 18h com: fruta ou lanche. Jantar
com: arroz, feijao e carne, ou pizza ou sanduiche. De imediato afirmou ser esta uma dieta inflamatoria,
posto que a pessoa comecou a comer agucar desde manha. Ressalto que o agucar da fome porque da
resisténcia insulinica e que depois de duas a trés horas a pessoa esta, novamente, com fome e que nao
¢ fome de ovo e salada, conforme disse. Asseverou que ap6s muita glicose e insulina de manha, no
almogo a pessoa nao quer so salada e carne, mas que, sim vai para o arroz, para 0 macarra € que isso
vira uma bola de neve, vira uma rotina na qual a pessoa ja acorda com fome de pao (trigo). Afirmou
ser dificil dizer para essa pessoa cortar o pao (trigo), cortar o leite (lactose), posto que essa pessoa
nao consegue porque esta viciada em comer o que gera dor, que esta viciada na fibromialgia. Afirmou
ser impossivel, principalmente a pessoa que sofre de fibromialgia, viver comendo o que foi descrita
como a dieta do brasileiro e ndo sentir dor. Deise Doi afirmou a necessidade de mudar a dieta para
desinflamar o organismo para deixar de sentir dor. Reiterou o excesso de acgucar e alimentos
inflamatorios presente na referida dieta do brasileiro, a exemplo do que ressaltou o pao (trigo),
o leite (lactose), café (com agticar), banana, arroz, feijao, macarrao, suco, sobremesa (doce), pao
de queijo com café (com acucar), lanche (frituras). Deise Doi apresentou como estratégias: o
consumo de alimentos saudaveis e naturais, principalmente, alimentos anti-inflamatorios e a
suplementag¢io da alimentacdo com: magnésio; Coenzima Q10; Vitaminas: B12, A, D, E ¢ K;
Carnitina, Alfa Lipodico; Azul de Metileno (este porque, as vezes, a dor ¢ tdo forte que ataca os
neurdnios); otimizadores da Tiredide; Probidticos; Enzimas; Melatonina; beber agua com sal integral
(a0 menos uma vez no dia); consumir 90% (noventa por cento) de comida de verdade (maca, arroz,
carne). Na ocasido Deise Doi afirmou ndo ser o leite de caixinha alimento de verdade. Afirmou que
suplementagdo sdo obrigatdrias na fibromialgia, mas que a dosagem ¢ individual a cada pessoa;
recomendou evitar radiagdo; dormir bem; fazer exercicios fisicos; mastigar e respirar. Deise Doi
afirmou ndo ser facil ser uma pessoa que tem fibromialgia, mas que a pessoa tem de ter uma boa forga
mental e que ninguém vai tratar a fibromialgia a ndo ser a propria pessoa que sofre com ela. Indicou
as pessoas meditagdo e agradecimento; que ndo reclamem; que perdoem; que busquem ser uteis.
Lembrou que se a pessoa reclama, clama e reclama e que assim aumenta o seu hormonio do estresse
(o cortisol) de modo que afeta as glandulas que ajudam a controlar a presséo arterial respostas fisicas
ao estresse (as glandulas adrenais), o que da fadiga no organismo e por consequéncia gera dor.
Recomentou que, ao invés de a pessoa ficar deitada reclamando, faca algo que seja Util, que faga a
diferenga para um filho, neta, vizinha. Deise Doi apresentou a lista contendo as referéncias
bibliograficas com as fontes das informacées usadas na sua palestra. Apresentou os seus contatos
pessoais nas plataformas do instagran, do whatsapp, e ainda o seu e-mail e telefone celular. Afirmou
existir pessoa que tem fibromialgia mas que ndo ter dor e, ainda, tem disposi¢ao. Afirmou que, muita
das vezes, pode ser ou a ferritina ou a Coenzima Q10 (ou CoQ10) que esta em deficiéncia, com baixo
nivel no organismo. A metformina (cloridrato de metformina é um medicamento antidiabético)
um hormonio que controla a quantidade de acucar no sangue. Associada a uma dieta apropriada
¢ a primeira frente de tratamento do Diabetes Mellitus tipo 2 (enfermidade que tem como
caracteristica a elevacdo da glicose do sangue), principalmente nos casos de obesidade ou sobrepeso
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onde seja constatada a resisténcia a insulina. Na ocasido Deise Doi questionou quantas das pessoas
presentes tomavam metformina. A Vitamina “B12”, também conhecida como cianocobalamina, ¢
uma vitamina muito importante para o organismo, posto que estd envolvida na formag¢ao das células
sanguineas ¢ que, também, atua diretamente sobre o sistema nervoso, ajudando na formagao dos
neurdnios. Na ocasido Deise Doi afirmou que deficiéncia (baixa) de Vitamina “B12” gera dor no
corpo, principalmente, dor no quadril. Agradeceu e finalizou desejando que todas as pessoas presentes
tenham aprendido muito. Registrado que os principais alimentos que contém a Coenzima Q10 ou
CoQ10 sao: carne e peixe; que, atualmente, o maior risco de deficiéncia de Coenzima Q10 ¢ o
consumo de uma classe de medicamentos usados para baixar a produ¢do de colesterol, chamadas
"estatinas” (como a sinvastatina € a pravastatina, entre outras), que bloqueiam a ag¢ao da enzima
responsavel pela produgdo de colesterol, mas que também ¢ responsavel pela producao da Coenzima
Q10. Registrado que a “Vitamina D” é considerada um hormonio que atua na saude Ossea,
crescimento, imunidade, musculatura, metabolismo ¢ em varios 6rgdos e sistemas, como o
cardiovascular e o sistema nervoso central; que o organismo humano produz os precursores de
Vitamina “D”, mas que precisa da exposi¢ao solar para os transformar em Vitamina “D” ativa; que
os principais alimentos que contém a vitamina”D” sio: peixes (atum, salmao, tilapia), 6leo de
figado de bacalhau, gema de ovo, bife de figado, figado de galinha e cogumelos. Registrado que 0
célcio no organismo € essencial para a formacdo de todos os 0ssos e dentes, € essencial para a
contragdo muscular e para o funcionamento normal de véarias enzimas; que a deficiéncia de célcio no
corpo causa: pele seca e escamosa, unhas quebradicas e pelos asperos, caimbras musculares que
envolvem as costas e as pernas, dor nas articulagdes, formigamento ¢ dorméncia ao longo do corpo e
fraqueza muscular; que os maiores responsaveis pela perda de calcio através da urina, fezes e suor
sdo: o sal, a cafeina, o tabaco, as bebidas alcoodlicas e a falta de exercicio fisico; que os principais
alimentos que contém calcio sdo: iogurte natural; queijos em geral; ostra; semente de linhaca;
semente de gergelim; nozes; amendoim; uva passa; tofu; brocolis; sardinha sem pele; leite; mexilhdo;
farinha de soja; grao de bico; améndoas; acelga; ameixa seco; feijdo preto cozido; e abobora cozida.
Registrado que o fésforo (Potencial Hidrogenidnico — pH -), é segundo sal mineral mais presente
no organismo humano, perdendo apenas para o calcio; que o fosforo (pH) € uma escala que mede o
grau de acidez e de alcalinidade presente no noorganismo, escala que vai de 0 (acidez maxima) até
14 (alcalinidade maxima); que o fosforo participa das contracbes musculares e € um dos principais
elementos para armazenamento e transporte de energia, formando a Adenosina Trifosfato (ATP); que
sdo sintomas da falta de fosforo no organismo: insuficiéncia respiratdria associada com quadros
de hipofosfatemia; miocardiopatia; disfuncdo leucocitéaria (imunodeficiéncia na qual os glébulos
brancos (leucécitos) ndo funcionam normalmente); reabsorcdo 0Ossea (processo pelo qual os
osteoclastos quebram o tecido dsseo e liberam os minerais, resultando na transferéncia de calcio do
tecido Osseo para o sangue; que os principais alimentos que contém foésforo sdo: banana (que,
ainda, contém potassio, além do fosforo, calcio, ferro, vitaminas A, B1, C, D e E, sendo indicada
contra as enfermidades renais, tuberculose, do estobmago e do figado); oleaginosas (a exemplo de:
nozes, sementes, castanhas como do Pard, caju, aveld, pistache, améndoas, entre outras), posto que
elas possuem gorduras boas que complementam uma dieta saudavel; leguminosas (feijao, feijao-
caupi, ervilha grao, lentilha, grao-de-bico); leite e derivados. Registrado que o magnésio é um
mineral essencial necessario para o desempenho de muitas fungdes importantes do organismo como
aregulacao da fun¢do nervosa, o alivio de dores musculares, preven¢ao da osteoporose, alivio da azia
e controle dos niveis de aglicar no sangue; que sao sintomas principais da deficiéncia ou falta de
magnésio no organismo: alteracdes do sistema nervoso, como depressdo, tremores e insonia;
insuficiéncia cardiaca; osteoporose; pressao alta; diabetes mellitus; tensdo pré menstrual — TPM;
insOnia; caimbras; falta de apetite; sonoléncia; nauseas e vomitos; e falta de memoria. Registrado, no
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entanto, que a deficiéncia desse mineral (magnésio) pode estar relacionada com uma desnutri¢ao
grave, idade avangada, doengas renais, transtornos intestinais ou pelo uso de alguns medicamentos,
como cicloserina, furosemida, tiazidas, hidroclorotiazidas, tetraciclinas e anticoncepcionais de uso
oral, que o magnésio ¢ um mineral encontrado em varios alimentos como: nas sementes de
linhaga, de gergelim, de abobora; em nozes; em frutos secos; na ameixa seca; no tamarindo; nas
castanhas como a castanha do Pard, a castanha de caju; nas améndoas; na avena e no amendoim; em
grdos integrais; em cereais integrais, como o arroz integral; aveia; gérmen de trigo; cacau puro em
po; grao de soja seco; feijdo branco seco; grdo de bico seco; farinha de centeio; em frutas como:
banana e abacate; no leite; no iogurte; no queijo; na merluza fresca; no salméo; no peito de frango
sem pele; em legumes; em vegetais de folhas verdes e escuras como couve; brocolis; quiabo cru e,
ainda, no espinafre e na acelga, ja que esse mineral (o magnésio) ¢ um componente essencial da
clorofila. Registrado que o Magnésio Dimalato auxilia na reducao do stress, ansiedade e depressao.
Tem comprovada eficacia na redugdo de arritmias cardiacas e dores no peito, fadiga cronica e dores
musculares associadas a fibromialgia e osteoporose. Além de melhorar a memoria e reduzir a insonia.
De volta ao registro do conteudo das palestras apresentadas no decorrer desta Reunido: em seguida,
apods a Doutora Deise Doi (Nutricionista), manifestou o senhor Rogério José Vicente, Advogado,
dando esclarecimentos sobre a doencga fibromialgia, sobre beneficios previdenciarios e assistenciais
e sobre aposentadoria. Na ocasido o0 Advogado Rogério Vicente afirmou ao publico presente que
ao passar por profissionais especialistas como reumatologista, ortopedista, nutricionista e psicologo,
as vezes, acontece de a pessoa com fibromialgia receber a informacdo de que a doenga agravou-se,
que, embora empenhados multiplos esforgos, ndo sdo possiveis de serem controlados sem o
comprometimento da consciéncia do paciente; sdo sintomas que prejudicam seu bem-estar do
paciente, pelos grandes efeitos negativos sobre o organismo, que os sintomas sdo refratarios a
qualquer tipo de medicagao; que a pessoa nao pode trabalhar e que a recomendacao ¢ de que a pessoa
seja aposentada ou que va receber o auxilio beneficiario temporario. Rogério Vicente afirmou que no
Brasil existem varios sistemas de previdéncia social. Deu o exemplo de que se a pessoa for servidor
publico tem de ser observada a legislacdo propria para ver, principalmente, a questdo de caréncia
(sendo a caréncia um numero minimo de contribui¢des pagas ao sistema de previdéncia para que a
pessoa possa requerer certos beneficios previstos naquele sistema). Considerando que a maioria das
pessoas presentes no recinto era composta por trabalhadores de carteira assinada pelo Sistema da
Consolidagao das Leis do Trabalho — CLT —, também chamado de Sistema Celetista, Rogério Vicente
afirmou que, entdo, iria abordar sobre o Sistema que rege os trabalhadores celetistas, para ser mais
direto, para alcancar e responder a maioria do publico, com mais precisao e sem desperdicio de tempo.
Rogério Vicente afirmou que o Regime Geral da Previdéncia Social (RGPS), para certas doengas nao
precisa de caréncia, mas, que, para a fibromialgia tem o problema de que o Sistema do Instituto
Nacional do Seguro Social — INSS — ¢ contributivo e assim, sendo como um seguro, a pessoa tem de
pagar para poder usar. Ressaltou que, além de ser contributivo, dependendo da doenga ou do
agravamento da doenga a pessoa ndo pode requerer alguns tipos de beneficios assistenciais ou a
aposentadoria. Ao contextualizar a situacdo afirmou ndo dar certo o exemplo de a pessoa descobrir
que tem fibromialgia ha cinco anos, pagar doze parcelas de contribui¢do para o INSS e requerer a
aposentadoria. Ressaltou nao dar certo e que essa pessoa vai perder no INSS e mesmo na Justiga.
Afirmou ser preciso ter e apresentar um planejamento e relatdrio da renda familiar. O Advogado
Rogério Vicente afirmou que o Poder Publico deveria conscientizar a populagdo da importancia de a
pessoa pagar contribuicdo ao INSS, conscientizar da importancia de a pessoa filiar-se ao INSS.
Continuando Rogério Vicente reiterou a importancia de a pessoa procurar a agéncia do INSS e dizer
que ¢ dona de casa ou que ¢ de “tal” categoria profissional, que seja Microempreendedor individual
— MEI — ou qualquer outra categoria e passar a pagar o carné€ de contribuicdo do INSS. Afirmou ser
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de extrema importancia o esclarecimento de que o regime do INSS € contributivo e que se a pessoa
que nao paga ndo participa dele. Rogério Vicente afirmou que se a pessoa pagou cinco anos e depois
parou de pagar por algum periodo, seja por dois ou trés anos, por exemplo, € como se a pessoa
perdesse aquele periodo de caréncia. Afirmou haver varios requisitos para a pessoa poder recuperar
esse periodo ou nao recuperar. Prosseguindo Rogério Vicente deu como exemplo, o fato de a dona de
casa que pode pagar ao INSS o valor de 5% (cinco por cento) do valor do salario minimo nacional
como contribuicao. Ressaltou a afirma¢do de que essa pessoa (dona de casa) ndo pode ter renda, ou
seja, ndo pode fazer diarias ou trabalhar com outras atividades econdmicas que tenham renda. O
Advogado asseverou a afirmacdo de que “dona de casa é a pessoa que fica em casa”. O Cadastro
Unico — CadUnico — é um conjunto de informac@es sobre as familias brasileiras em situacdo de
pobreza, informagdes que sdo utilizadas pelo Governo Federal, pelos Estados e pelos municipios para
implementacdo de politicas publicas capazes de promover a melhoria da vida dessas familias, a
exemplo do Programa Bolsa Familia, Programa Minha Casa Minha Vida e outros. Diversos
programas e beneficios sociais utilizam o0 Cadastro Unico como base para selecio das familias a serem
beneficiadas. Estados e municipios, também, utilizam os dados do Cadastro Unico como base para
seus programas sociais. Os municipios promovem visitas domiciliares as familias de baixa renda
periodicamente para efetuar o cadastramento, mas a familia que, ainda, ndo esta inscrita no Cadastro
Unico, pode procurar um Centro de Referéncia em Assisténcia Social — CRAS — no municipio e
solicitar o cadastramento. O Advogado Rogério Vicente afirmou que a dona de casa tem de fazer o
seu registro no Cadastro Unico — CadUnico —, sendo que, em Unai, atualmente, ¢ feito no prédio onde
funciona a Faculdade de Ciéncias e Tecnologia de Unai — FACTU — no centro. Afirmou haver varios
requisitos para a pessoa poder acessar beneficio social ou aposentadoria. Ao abordar sobre a questao
de uma doenca pré-existente informou que nesses casos em que a pessoa filia-se ao INSS e paga
contribuig¢ao pelo tempo minimo somente para pedir aposentadoria por invalidez, ocorre de a pericia
do INSS afirmar que, na ocasido em que a pessoa entrou com as contribui¢des para o INSS, ha cinco
anos atras, por exemplo, a pessoa ja estava incapacitada para o trabalho que, entdo, nesse contexto, a
pessoa nao tem o direito buscado pelo fato de a doenga ser pré-existente as contribuigdes. Rogério
Vicente ressaltou a necessidade de que a pessoa pega ao seu advogado de confianga para ter contado
com o médico para verem a questdo do agravamento da doenga, posto que, se a pessoa tem a doenca
ha dez anos e esta conseguindo trabalhar de forma normal, porém, se ocorrer o agravamento da doenga
e deixa a pessoa incapaz para o trabalho, ai sim a pessoa passa a ter o direito ao beneficio temporario
ou ao beneficio permanente. Rogério Vicente deu o exemplo de ocorrer de muitas das vezes a pessoa
ser mulher com 42 a 45 anos de idade chegar no escritorio de advocacia querendo o beneficio
permanente que, também, ¢ conhecido por beneficio por invalidez. Afirmou que, normalmente,
quando no ambito da pericia do INSS essa pessoa ndo passa € se passa recebe, no maximo seis meses,
um ou até dois anos de beneficio. Em seguida afirmou que quando a pessoa comega a passar nas
pericias ja comeca a ficar bom, posto que isso quer dizer que o INSS ja esta reconhecendo uma
incapacidade parcial temporaria e que, se o tratamento com o reumatologista, ortopedista e os outros
meios disponiveis ndo forem suficientes para paralisar ou melhorar aquela doenga, de certa forma,
posto que a fibromialgia ndo tem cura, mas pode paralisar e melhorar, que, entdo, existe a
possibilidade de que nos proéximos anos e nas proximas pericias a pessoa venha a conseguir. Afirmou
que a parte juridica da fibromialgia e de outras doencas reumaticas ¢, também, extremamente dolorosa
para as pessoas que sofrem com elas, porque, infelizmente, a solugdo juridica ndo ¢ tdo rapida.
Afirmou que, primeiro, a pessoa precisa passar numa pericia no INSS, que, antigamente, era feita
com prazo entre trinta e sessenta dias, mas que, atualmente, pedidos estdo sendo protocolados nesta
primeira semana do meés de junho de 2023 para a pessoa comparecer a pericia que esta sendo agendada
para o més de novembro de 2023. Afirmou que o advogado nao pode e ndo tem como fazer nada para
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adiantar esses prazos; que, infelizmente, ¢ a pessoa tem de aguardar. Afirmou que quando vem a
pericia e o INSS concede beneficio a pessoa vai receber, mas se o INSS nega o préximo passo € a
pessoa ingressar com processo na Justica Federal, que em Unai a sede esta localizada, atualmente, no
prédio que fica ao lado da agéncia do Banco Itat no centro. O Advogado afirmou que os processos
na Justica Federal, ainda, sdo mais rapidos, mas duram de quatro meses a um ano, a depender de
quantas pericias que a pessoa precisara passar, mas que na maioria das vezes a pessoa se submete a
somente a uma pericia. Ressaltou a afirmacdo de que no caso de uma pessoa que ja contribui com o
INSS e quer beneficio temporario a solucao ¢ mais rapida. A Lei Organica de Assisténcia Social —
LOAS —, Lei n.° 8.742/1993, prevé (no seu artigo 20) a concessdo do Beneficio de Prestacao
Continuada — BPC —, que ¢ um beneficio da assisténcia social no Brasil. O BPC ¢ a garantia de um
salario-minimo mensal a pessoa com deficiéncia e ao idoso com 65 (sessenta e cinco) anos ou mais
que comprovem ndo possuir meios de prover a propria manutengao nem de té-la provida por sua
familia. O Advogado Rogério Vicente informou que quando a pessoa quer acessar o BPC passa por
duas pericias, sendo uma pericia pelo assistente social e outra pericia pelo médico; que ocorre de a
assistente social afirmar que a pessoa preenche os requisitos de renda per capita, que a pessoa ¢ de
familia de baixa renda (renda familiar de até ¥ (um quarto) do salério minimo por pessoa, calculada
com as informagdes do Cadastro Unico (CadUnico) e dos sistemas do INSS) e que vem o médico e
afirma que a pessoa preenche os requisitos de incapacidade para o trabalho. Afirmou que esse tipo de
processo com essas duas pericias dura cerca de um ano e que, depois disso é que o processo vai para
0 juiz dar uma sentenca. Lamentou a demora dos prazos. Reiterou a dica para as pessoas de que aquela
pessoa que esteja bem, que tenha na familia esposo, filho etc. e que, ainda, consiga exercer alguma
atividade remunerada, mas que ndo paga o INSS, que procurem a agéncia do INSS e procurem pagar.
Rogério Vicente reiterou que a agéncia local do INSS fica na Avenida Governador Valadares no
centro, proximo a esta Cadmara Municipal de Unai e que a pessoa ndo precisa de advogado para ir até
a agéncia e marcar no documento, por exemplo, as informa¢des de que: ¢ dona de casa; que nao
trabalha fora; que ndo tem renda, mas que quer pagar a sua contribuicdo para o INSS. Rogério Vicente
afirmou ser obrigatério a pessoa ir no CadUnico — dar as informacdes e que este cadastro tem de ser
renovado a cada dois anos. Asseverou que, feito isso, a pessoa passa a pagar 5% (cinco porcento) do
salario minimo nacional. Afirmou haver a possibilidade da contribuicdo ao INSS de 11% (onze
porcento) ou 20% (vinte porcento) do saldrio minimo nacional, mas que esses onze ou vinte porcento
depende de uma entrevista para confirmar qual atividade a pessoa exerce e em qual lugar trabalha
para ver em qual dessas duas porcentagens a pessoa serd enquadrada. Rogério Vicente afirmou que,
costumeiramente, a contribuicao de 11% (onze porcento) do saldrio minimo nacional ¢ a que menos
dé problema, a vista de que, quando a pessoa contribui com os 5% o INSS recebe o dinheiro, mas
dependendo do beneficio que a pessoa requerer o INSS vai validar aquela contribuigdo, avaliando se
naquela época que a pessoa contribuiu com os 5% se a aliquota esté correta, se a pessoa naquela época
se enquadrava nos requisitos de pessoa de baixa renda ou se ndo se enquadrava para sé assim validar
essas contribui¢cdes de 5% (cinco porcento) do salario minimo nacional. Afirmou que se o INSS
validar a pessoa passara a receber, se ndo validar essa pessoa tera de contribuir a diferenca de 5%
(cinco porcento) para 11% (onze porcento) ou de 11% (onze porcento) para 20% (vinte porcento) do
salario minimo nacional, a depender do caso concreto. O Advogado afirmou serem essas,
basicamente, as principais informagdes e que ndo iria aprofundar-se em questdes técnicas. O
Advogado Rogério Vicente afirmou que, atualmente, a renda familiar mensal per capita exigida é de
R$ 303,00 (trezentos e trés reais). Afirmou acontecer de uma pessoa procurar o INSS afirmando ser
de familia de baixa renda e o INSS dizer que a renda ultrapassou o requisito para que a pessoa pudesse
ser considerada de familia de baixa renda. Reiterou a afirmagao de que processo administrativo junto
ao INSS nao precisa de advogado, mas que ¢ aconselhavel que a pessoa procure um advogado mesmo
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para fazer o processo administrativo. Justificou a recomenda¢do de acompanhamento por advogado
exemplificando que, diante de negativa o advogado vai para a Justica. Ressaltou que renda ¢ trabalho
contra prestacao por algo que a pessoa faz ou fez, a exemplo de uma faxina; a exemplo da pessoa que
fez biscoito, vendeu biscoito e assim fez renda; a exemplo da pessoa que fez um chocolate e vendeu.
Asseverou ser isso sim renda, mas que doagao recebida ndo ¢ renda. Afirmou que uma palavra errada
e a pessoa ¢ tirada fora por nao se enquadrar como de baixa renda. Lembrou o exemplo de as doagdes
serem colocadas no cadastro como renda e em sendo uma pessoa com renda per capita alta ndo acessa
o beneficio de um saldrio minimo que, as vezes, para quem tem muito nao € nada mas para quem nao
tem nada ¢ muito, sendo que isso pode salvar a vida de uma pessoa pelo fato de lhe dar acesso a uma
medicagdo, por exemplo por quem tem problema de coragdo. Na ocasido ressaltou que R$20,00 (vinte
reais) para muitos nao ¢ nada, mas que, para muitos vinte reais ¢ um lanche numa padaria, que para
um idoso pode salvar a sua vida. Reiterou a necessidade e o pedido de as pessoas terem cautela quando
forem ao CadUnico fazer o cadastro da familia, posto que as informagdes que expressar terdo de
serem as mesmas a serem prestadas ao INSS. Asseverou a afirmagdo de que, por isso, dd o conselho
para que a pessoa procure algum advogado para receber orientagdo relacionada. Rogério Vicente
afirmou haver no Brasil um movimento para tornar a fibromialgia reconhecida como uma doenca
com alcance em nivel nacional ¢ enquadra-la, assim como outras doengas, como quem tem
fibromialgia como pessoa com deficiéncia fisica. Afirmou ser um movimento muito embriondrio,
ainda, e que vai depender de muitas e muitas discussoes, mas que fica o alerta para as pessoas se
informarem a respeito. O Advogado Rogério Vicente encerrou sua fala agradecendo a Vereadora Nair
Dayana (PSDB) pela iniciativa. Agradeceu a atencdo de todas as pessoas presentes € colocou-se a
disposi¢do de todos. Registrado que cada palestrante exaltou a iniciativa da Vereadora Nair Dayana
(PSDB) na realizagao desta Reunido. Ao final de cada manifesta¢do, cada um dos palestrantes deixou
0s seus contatos para as pessoas interessadas. Em consideracdes finais a Vereadora Nair Dayana
(PSDB) reiterou que, recentemente, foram aprovados dois projetos de lei, de sua autoria, nesta Casa
e que muitas pessoas estdo lhe procurando para saber a respeito do estacionamento privativo para as
pessoas que sdo acometidas pela fibromialgia e também, sobre a carteira de identificacdo para ter
prioridade aos atendimentos publicos no Municipio de Unai (MG). Afirmou que referidas leis foram
sancionadas pelo Prefeito do Municipio de Unai, senhor Jos¢é Gomes Branquinho, e que agora ¢
aguardar o Prefeito executar. Ressaltou a burocracia envolvida quando da necessaria troca da receita,
o que, segudo afirmou, acaba interrompendo o tratamento e prejudicando as pessoas que sofrem com
fibromialgia. A Vereadora Nair Dayana (PSDB) afirmou saber da situagdo e sofrimento de muitas
pessoas que nao tém condi¢des de pagar uma consulta; que diante disso fez requerimento pedindo um
reumatologista especializado ao Municipio de Unai para tratamento das pessoas com fibromialgia.
Afirmou que esta dificil de contratar esse reumatologista, mas que esta em negociagdo e que em breve
terdo esse reumatologista na rede publica para atender essas pessoas. A Vereadora Nair Dayana
(PSDB) agradeceu a todos. Agradeceu ao Dr. Alexandre, reumatologista; ao Dr Sidney, ortopedista;
a doutora Deise doi, nutricionista; a doutora Lorena Vieira, psicologa; e, agradeceu ainda, ao dr.
Rogério José Vicente advogado, momento em que afirmou ter ficado muito feliz com a doagdo do
trabalho de todos esses especialistas ao publico presente. A Vereadora Nair Dayana (PSDB) enalteceu
a pessoa de cada um dos palestrantes, informou o local onde trabalham para que possam se
encontrados e em seguida concedeu uso da palavra a Vereadora Andréa Machado (PSD). Em sua
breve manifestacdo a Vereadora Andréa Machado (PSD) parabenizou e agradeceu a presenga de
todos. Afirmou ser essa a audiéncia publica apenas um pontapé inicial. Reiterou as palavras ditas pela
Dr. Lorena afirmando de que € possivel ter uma melhor qualidade de vida. Ressaltou que nem todas
as pessoas tém condic¢des de ter uma equipe desses profissionais a sua disposi¢do € que, por isso o
Poder Publico tem que estar atento e oferecer as pessoas que sofrem com a fibromialgia condigdes
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para que tenham essa qualidade de vida que a doutora Lorena disse. Afirmou ter certeza de que desta
audiéncia sairdo bons frutos, posto que o senhor Prefeito de Unai estd atento. Afirmou que o Dr.
Alexandre ndo tem agenda para atender o Municipio de Unai e afirmou saber que a Secretaria
Municipal de Saude de Unai ja estd em contato com uma doutora reumatologista. Andréa Machado
(PSD) finalizou agradecendo as pessoas por terem vindo. Agradeceu a Vereadora Nair Dayana
(PSDB) pela iniciativa e aos palestrantes pelos esclarecimentos. Colocou o seu gabinete a disposicao.
Concedido uso da palavra, também, manifestou o Vereador Tido do Rodo (PSDB), momento em
que, em breves palavras, parabenizou os palestrantes da noite pelo brilhantismo. Parabenizou a
Vereadora Nair Dayana (PSDB) pela sensibilidade em trazer a populacdo e excelentes palestrantes
para dentro da Casa. O Vereador Tido do Rodo (PSDB) finalizou afirmando que seu gabinete esta
sempre a disposicao de todos. Encerramento: a Vereadora Nair Dayana (PSDB) reiterou a
importancia ¢ o alcance dos trabalhos desenvolvidos no decorrer desta Reunido. Afirmou a
necessidade de serem realizadas outras reunides abordando o mesmo assunto. Reiterou
agradecimentos, em nome desta Casa, aos especialistas palestrantes. Agradeceu a presenga do publico
e, as 21h45min, declarou encerrada esta Reunido. Ata aprovada em 19 de junho de 2023. Vereador
Edimilton Andrade (Unido Brasil) ( ), Presidente. Vereadora Nair Dayana
(PSDB) ( ), Primeira Secretaria. -.-.-.-.=.=.=.=.=.m.m.mimmimimimam i amm s m e




