PROJETO DE LEIN.° ........... 12021.

Dispbe sobre a essencialidade dos servigos e
estabelecimentos relacionados a pratica de
atividades fisicas, esportes e afins como forma de
prevencdo e tratamento para impactos em saude
fisica e mental durante a pandemia da Covid-19, no
ambito do Municipio de Unai, e da outras
providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE UNAI, Estado de Minas Gerais, no uso da
atribuicdo que lhe confere o artigo 96, inciso VII da Lei Organica do Municipio, faz saber que a
Céamara Municipal de Unai decreta e ele, em seu home, sanciona e promulga a seguinte Lei:

Art. 1° E reconhecida a essencialidade & salde plblica dos servicos e
estabelecimentos relacionados a pratica de atividade fisica no ambito do municipio de Unai.

Paragrafo Unico. As academias de musculagdo, danga, ginastica, artes maciais,
hidroginastica, natacdo, bem como de todas modalidades esportivas sdo consideradas servigo
essencial a satde publica na constancia do estado de calamidade publica, devido a pandemia da
Covid-109.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacéo, revogadas as disposi¢oes
em contrario.
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Justificativa

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares tem por escopo,
garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico, especificamente, na garantia do
funcionamento de estabelecimentos prestadores de servigcos destinados a essa finalidade, bem como
da utilizacdo de espacos publicos pela populacdo unaiense, contribuindo com o processo de
qualificacdo da prestacdo dos servicos em salde ofertados por profissionais de educacéo fisica.

A salde é um direito social consagrado no art. 6.° da Constituicdo Federal de 1988,
devendo o Estado promover as condi¢des indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantindo-a
através de politicas econbmicas e sociais que visem a reducdo de riscos de doencas e de outros
agravos, assegurando acesso universal e igualitario as acdes e servi¢os para a promocao, protecao e
recuperacdo, sendo a atividade fisica, elemento determinante e condicionante como servigo
essencial, conforme dispGe o art. 2°, § 1°e § 2° c/c art. 3° da Lei Federal n.° 8080/90.

A pratica periddica de atividades fisicas e exercicios fisicos ao ar livre, respeitadas as
recomendac@es sanitarias, de higiene e convivio social pelas autoridades, sdo estimuladas tanto pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como pelo Ministério da Saude, basicamente porque o bom
condicionamento fisico estd diretamente associado a melhor ativagdo do sistema imunoldgico em
seres humanos.

Conceitualmente, é importante compreender que a atividade fisica na sociedade é
qualquer movimento corporal muscoesquelético que gera dispéndio energético, engquanto o
exercicio fisico é a atividade fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a
aptidao fisica.

Por oportuno, devemos refletir sobre os critérios, estudos ou investigacao
epidemioldgica adotados pelo Poder Executivo para vedar o funcionamento de “academias” ao
passo em que, de acordo com a essencialidade, foi autorizado o funcionamento, condicionado, de
diversos segmentos da cadeia de servi¢cos em Unai.

Da mesma forma, entende-se que a adequacdo as normas técnicas sanitérias e de
higiene estabelecidas pela Secretaria de Saude e pelo Governo do Estado, condicionando, entre
outros, fatores como capacidade e limitacdo de atendimento nos estabelecimentos, agendamento,
carga horaria de funcionamento, sdo perfeitamente possiveis de serem atendidas pelos
estabelecimentos prestadores de servicos destinados a pratica de atividades fisicas.

Por derradeiro, entendemos ser possivel compreender, de maneira transparente e
equilibrada, o enfrentamento da pandemia do novo corona virus aléem das medidas adotadas sobre o
carater sintomatico, ampliando a atuacdo do poder publico estadual para as agdes preventivas de
promocdo da saude conjuntamente a estratégia de isolamento social e retorno gradativo dos diversos
setores econdmicos no estado. Igualmente, é fundamental que o estado garanta 0 acesso aos ja
consagrados beneficios da atividade fisica e do exercicio fisico para a saude da populagéo.



S&0 esses 0s motivos que ensejaram a presente propositura.
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