REQUERIMENTO N.° /2017

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE UNA[ -
ESTADO DE MINAS GERALIS.

O Vereador infra-assinado, na forma regimental, vem a respeitdvel presenca de
Vossa Exceléncia requerer o recebimento, a dispensa de parecer e a inclusdo na ordem do dia da
proxima reunido da presente proposi¢do que solicita ao Excelentissimo Prefeito do Municipio de
Unai, Senhor José Gomes Branquinho, junto a secretaria municipal competente, providéncia no
sentido de determinar parcerias entre as faculdades de Educacdo Fisica de Unai visando a
disponibilizac¢do de estagidrios para orientacao do uso das academias ao ar livre, instaladas no nosso
municipio.

Termos em que,
pede e espera deferimento.

Unai, 4 de janeiro de 2017; 73° da Instalagdo do Municipio.

VEREADOR EUGENIO FERREIRA
PMDB



JUSTIFICATIVA:

A proposicao visa solicitar ao Excelentissimo Prefeito do Municipio de Unai, Senhor
Jos¢ Gomes Branquinho, junto a secretaria municipal competente, providéncia no sentido de
determinar parcerias entre as faculdades de Educacao Fisica de Unai visando a disponibilizacao de
estagidrios para orientacao do uso das academias ao ar livre, instaladas no nosso municipio.

A quantidade de academias ao ar livre vem aumentando muito, sendo incontentaveis
os beneficios que trazem para a populacdo.

Elas estimulam a prética de atividade fisica em todas as idades, com especial aten¢ao
as pessoas com mais de sessenta anos. O conjunto compreende atividades para fortalecer, alongar e
relaxar, dar agilidade e promover a flexibilidade maior dos musculos do corpo humano. Além disso,
os aparelhos usam o peso e a forca do proprio usudrio para movimenté-los, garantindo mais saide
sem exigir grande esforco. Ainda, a academia ao ar livre € atrativa, contribuindo, sobremaneira,
para o combate ao sedentarismo, ajudando na promogao da satde dos seus usudrios.

Todavia, muitas pessoas fazem o uso dos equipamentos sem saberem ao certo se
estdo fazendo o uso correto. E, sabemos que, para a atividade fisica ser produtiva e saudavel,
evitando dores e problemas musculares, sdo necessdrias as instru¢des de um profissional
especializado.

Sao pelas razdes expostas que o autor espera contar com a compreensao dos ilustres
colegas parlamentares no sentido de votarem a favor da proposicao.
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