
O conteúdo das fls de n.° 6,7 e 10 não pode ser divulgado por força de vedação legal contida no 
inciso IV do artigo 32 da Lei Federal n.° 12.527, de 18 de novembro de 2011. 
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Dagmar Ferreira Porto nasceu em 20/09/1945 em Santa Maria, município de?.)  
Patos de Minas-MG. É filha de João Gomes Ferreira e Albertina Porto de São \ 68A1.10/ 
José. 

Mãe de quatro filhos que lhe deram até agora, cinco netos. O dom artístico 
segundo ela herdou da mãe, muito sensível e habilidosa nos bordados, crochés 
e costura e de sua bisavó que era ceramista e fazia belas peças de argila, copos 
botija pratos etc. 

Herdou o dom artístico também dos homens de sua família, de seu bisavô 
materno que trabalhava com curtume, fazendo arreios rédeas e calçados para a 
família e amigos, e também de seu avô materno que veio de Portugal com 7 
anos de idade e cresceu pintando igrejas pelo interior de Minas Gerais sendo 
conhecido como João pintor. 

Dagmar mudou-se para Unaí em 1968, assim que chegou recebeu visita de Frei. 
Anselmo que encantado com seu trabalho sugeriu a restauração do acervo 
religioso das igrejas de Unaí, Arinos e Santo Antônio do Boqueirão. Dagmar 
continuou seus estudos em Unaí, e assim que concluiu passou a lecionar 
educação artística em vários colégios da cidade, paralelamente fazendo 
desenhos e pinturas para particulares. 

Dagmar é conhecida em Unaí pela beleza e expressividade de seu trabalho e já 
fez várias exposições em Unaí e fora de Unaí, vencendo vários concursos de 
pinturas. 

Em 2008, precisamente em 26 de agosto, Dona Dagmar, como é conhecida por 
todos, reuniu-se, no salão do ltapuã late Clube com a primeira turma de idosos 
de Unaí com o objetivo e de construir a grande e tão sonhada Associação 
Vivendo a Melhor Idade ou, como definido por ela, a família Melhor Idade. 

Foi uma reunião festiva, onde todos dançaram muito ao som de uma boa música. 
O sucesso foi tanto que no dia 25 de setembro, no salão da Sociedade São 
Vicente de Paulo, todos se reuniram novamente, mas desta vez, comemorariam 
o Dia do Idoso onde os idosos assistiram palestras ministradas pelo Dr. Willises 
da qual falava sobre alimentação e saúde, lancharam e participaram da seresta. 

As datas comemorativas chegavam e Dona Dagmar sempre tomou frente as 
comemorações e assim surgia a diversão, como a festa junina e o carnaval. 

Aos poucos o projeto foi crescendo, chegando a ter 700 idosos inscritos 
praticando aulas de alongamento, hidroginástica, artesanato, dança, passeios e 
encontros regionais até que no dia 21 de março de 2011, a doze anos atras, 
surgia a Associação Vivendo a Melhor Idade em que a Dona Dagmar se tornaria 
a primeira Diretora da entidade. 

Na época, estava à frente da Associação Dona Dagmar, Dona Celsa, Dona 
Irene, Sr. Euclides, Paulo Torres, entre outros nos quais eram responsáveis 
pelas viagens, pelos eventos toda coordenação do Projeto. 



/c."- 

Atualmente a Dona Dagmar faz parte do Projeto como associada. Após ficar ,0  
frente de duas Diretorias, em dezembro de 2023 ela irá concorrer novamente a 
eleição para Diretoria 2024/2025 e assim continuar a dedicar o seu tempo e 
solidariedade a todos os idosos de Unaí. 
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ATA DE 'FUNDAÇÃO, APROVAÇÃO DO ESTATUTO E ELEIÇÃO DA PRIMEIRA DIRETORIA DA ASSOCIAÇÃO VIVENDX,Jej 

MELHOR IDADE DE UNAÍ, NO ESTADO DE MINAS GERAIS. 

AOS 21 (VINTE E UM) DIAS DO MÊS DE MARÇO DE 2011 (DOIS MIL E ONZE), REUNIRAM-SE OS IDOSOS 
APOSENTADOS DE UNAÍ, PARA APROVAÇÃO DO ESTATUTO E ELEIÇÃO DA PRIMEIRA DIRETORIA DA ASSOCIAÇÃO 

VIVENDO A MELHOR IDADE DE UNAÍ, MINAS GERAIS; PARA PRESIDIR OS TRABALHOS, FOI ESCOLHIDO PELOS 

PRESENTES O SR. ALINO PEREIRA COELHO, QUE CONVIDOU A MIM, FLORINDA ADJUTO E CAMPOS, PARA 

SECRETARIAR OS TRABALHOS E REDIGIR A ATA DOS MESMOS E QUE VERIFICANDO A PRESENÇA DE 77 9SETENTA E 

SETE) PESSOAS, DEU INÍCIO A ASSEMBLÉIA COM PEDIDO DE ORAÇÃO A TODOS OS PRESENTES, QUE APÓS FOI FEITO 

UM BREVE RELATO SOBRE A VIABILIDADE DA CRIAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO VIVENDO A MELHOR IDADE E EXPLICOU-SE 

O MOTIVO DO ENCONTRO, QUAIS SEJAM: A NECESSIDADE DA ASSOCIAÇÃO, AS MELHORIAS QUE SERÃO ADVINDAS 

COM A CRIAÇÃO DA MESMA, QUE DEPOIS DE REGISTRADA A ASSOCIAÇÃO, DA POSSIBILIDADE DA DOAÇÃO DE UM 

TERRENO PELA PREFEITURA MUNICIPAL DE UNAÍ, QUE O MÍNIMO DE 12(DOZE) INTEGRANTES SERÁ NECESSÁRIO 

PARA EXISTÊNCIA DA ASSOCIAÇÃO; FOI PEDIDO ENTÃO, O CONSENTIMENTO DOS PRESENTES PARA COMPOSIÇÃO 

DA MESA DIRETORA, SENDO A SRA. DAGMAR FERREIRA PORTO COMO PRESIDENTE, SRA. CELSA GONTIJO TÕRRES 

COMO VICE-PRESIDENTE, IRENE PEREIRA BORGES COMO TESOUREIRA, SR. CONCEIÇÃO PEREIRA COMO VICE-

TESOUREIRO, SRA. ALTAIR RIBEIRO DE SÁ COMO PRIMEIRA SECRETÁRIA E A SRA. MARIA DE FÁTIMA VIEIRA 

FERNANDES COMO SEGUNDA SECRETÁRIA, SENDO CONSELHEIROS O SR. EUCLIDES DA SILVA BORGES, SR. PAULO 

TORRES DA SILVA, SRA. LIZONTINA, SRA. MARIA LEILA VASCONCELOS REIS, SR. DURVAL TEIXEIRA DOS SANTOS; EM 

SEGUDIDA FOI ABERTA A PALAVRA PARA OS PRESENTES CONCORDAREM OU NÃO COM A MESA, QUE POR MAIORIA 

FOI APROVADA A PRIMEIRA DIRETORIA DA ASSOCIAÇÃO; FOI COLOCADO EM APRECIAÇÃO O ESTATUTO, LIDO PELO 

SR. ALINO PEREIRA COELHO, QUE EXPLICOU OS ITENS IMPORTANTES DO ESTATUTO E ABRIU ESPAÇO PARA OS 

PRESENTES COLOCAREM SUAS OPINIÕES SOBRE O MESMO, ONDE A SRA. FÁTIMA EXPLANOU COMO EXEMPLO A 

ASSOCIAÇÃO DA CIDADE DE COROMANDEL, EM MINAS GERAIS, COMO FUNCIONA E SUAS MELHORIAS APÓS A 

CRIAÇÃO DO SEU ESTATUTO, QUE APÓS VÁRIAS EXPLICAÇÕES O ESTATUTO Fl APROVADO POR UNANIMIDADE; POR 

FIM, FICOU DECIDIDO QUE SERÃO CONSIDERADOS ASSOCIADOS FUNDADORES TODAS AS PESSOAS QUE ASSINAREM 

A PRESENÇA AO FINAL DA LAVRATURA DESTA ATA, E QUE OS MESMOS DEVEM NA SEQUÊNCIA PROVIDENCIAR O 

PREENCHIMENTO DA FICHA ASSOCIATIVA; NADA MAIS HAVENDO A TRATAR, ENCERROU-SE A REUNIÃO DA QUAL FUI 

SECRETÁRIA E LAVREI A PRESENTE ATA, QUE LIDA E ACHADA CONFORME, SEGUE ASSINADA POR MIM, FLORINDA 

ADJUTO E CAMPOS, PELO PRESIDENTE E DEMAIS ASSOCIADOS. UNAÍ (MG), 21 DE MARÇO DE 2011. FLORINDA 

ADJUTO E CAMPOS, DAGMAR FERREIRA PORTO, ALINO PEREIRA COELHO, GERUSA BATISTA DE JESUS DA ROCHA, 

MARIA MANOELA DA SILVA, MARIA LEILA VASCONCELOS DOS REIS, CLAIR MARTINS DE SOUSA, GENIMARIA DA SILVA 

DAMACIANO, LINDAURA NUNES DE ARAUJO, SILVIA MARIA SILVA, ROSALIA FERREIRA, MINERVINA BRAGA DO VALE, 

MARIA CUSTÓDIA LOPES, HELENA JOSÉ DA ROCHA OLIVEIRA, MARIA AUGUSTA DA SILVA LIMA, MARIA RAMIRA DE 

OLIVEIRA, ALZIRA MARIA DA SILVA MARQUES, WALDIRA SILVA GONÇALVES, LUZIA CÂNDIDO MEDEIROS, EUGÊNIA 

FERREIRA PINTO DA ROCHA, MARIA DE FÁTIMA OLIVEIRA, NAIR LOPES DA SILVA, MARIA DIVINA ALVES MEDEIROS, 

EVANDRO CORREA LACERDA, LIDIA PEREIRA SANTANA, ANA ZILDA RIBEIRO DE CASTRO, JOÃO MONTIJO BORGES, 

MELQUIADES MONTIJO LEITE, MARIA DE FÁTIMA GONÇALVES DE QUEIROZ, DIVINA HIGINA DA SILVA, GABRIELA 

VIEIRA DE SOUZA, GEORGINA JOSÉ DA ROCHA, CORCINA GONÇALVES SOUZA, MARIA CÂNDIDA PEREIRA BORGES, 

LUCINDA DE FÁTIMA GOMES TEIXEIRA, MARIA GOMES BARBOSA, TEREZINHA DE JESUS SILVA, MARIA INÊS NUNES 

DA SILVA, ILDEU MARIA DAS VIRGENS, OSVALDO GOMES CAMACHO, IRACEMA BARBOSA DE OLIVEIRA, DULCE 

FERREIRA DOS SANTOS, MARIA ALVES DE OLIVEIRA, CARMELINDA SILVA LEITE, GERALDA MÁXIMA DOS SANTOS, 

ZORAÍDES JOSÉ DE LIMA, MARIA CONCEIÇÃO DE OLIVEIRA, TEREZINHA MOTA BURIL, MARIA IRENE OLIVEIRA 

LINHARES, BENEDITA RUFINO BAGINI, MARIA JOSÉ DA SILVA PEREIRA, MARIA MOREIRA DE ANDRADE, MARIA 

Rua João Mendes Cornélio, n9121, Bairro Canabrava - Unai/MG - CEP 38610-000 	
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BARBOSA SILVA, ALICE FONSECA ALVIM, MARIA JOSÉ PEREIRA SILVA, NÉLIA MARIA GUIMARÃES, ABADIA RIBEIRO 

MARTINS, ODILON FERNANDES ROSA, JOANA TEIXEIRA PAZ E SILVA, NILDA CÂNDIDA DE JESUS, MARIA DE LOURDES 

DE OLIVEIRA, MARIA JOSÉ MOREIRA, IRENE PEREIRA BORGES, EUCLIDES DA SILVA BORGES, ORLANDO FURTADO DE 

OLIVEIRA, TEREZINHA BARBOSA FURTADO, JOSÉ ALCINO RIBEIRO DOS SANTOS, MARIA ROSA DE SOUSA, HILDA JÚLIA 

GOMES, EUTÁLIA MARTINS DE MATOS, CELSA GONTIJO TÔRRES, PAULO TURES SILVA, EXPEDITO BRAGA DO VALE, 

DURVAL TEIXEIRA DOS SANTOS, CONCEIÇÃO PEREIRA, MARIA DE FÁTIMA VIEIRA FERNANDES. 

,r 

DECLARO QUE AS VIAS CONFEREM COM O ORIGINAL LAVRADO EM LIVRO PRÓPRIO. 

vJ 

DAGMAR FERREIRA PORTO 

ÇO VICE 11.00 A ~gime IDADE Idade 

PRESIDENTE 

Rua João Mendes Cornélio, n 2121, Bairro Canabrava - Unal/MG - CEP 38610-000 



ASSOCIACAO VIVENDO A MELHOR IDADE 
V') 	
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O CNPJ da empresa Associacao Vivendo A Melhor Idade (Associacao Vivendo A Melhor Idade) é 

16.850.288/0001-23. Com  sede em UNAI, MG, possui 12 anos, 6 meses e O dias e foi fundada em 

26/04/2011. A sua situação cadastral é ATIVA e sua principal atividade econômica é Atividades de 

Associações de Defesa de Direitos Sociais. 

13 CONSULTAR OUTRA EMPRESA? 

00.000.000/0000-00 

Pesquisar e' 1 

I.  DADOS CADASTRAIS: 

CNPJ: 
16.850.288/0001-23 

RAZÃO SOCIAL: 
ASSOCIACAO VIVENDO A MELHOR IDADE 

MATRIZ OU FILIAL: 
MATRIZ 

NOME FANTASIA: 
ASSOCIACAO VIVENDO A MELHOR IDADE 

SITUAÇÃO CADASTRAL: 

ATIVA 

DATA DA SITUAÇÃO CADASTRAL: 
26/04/2011 

MOTIVO DA SITUAÇÃO CADASTRAL: 

NATUREZA JURÍDICA: 
3999 ASSOCIAÇÃO PRIVADA 

SITUAÇÃO ESPECIAL: 

DATA DA SITUAÇÃO ESPECIAL: 

DATA DE ABERTURA: 
26/04/2011 

IDADE: 
12 ANOS. 6 MESES E O DIAS 

PORTE (RFB): 
DEMAIS 



CAPITAL SOCIAL: 
******** 

ÚLTIMA ATUALIZAÇÃO DOS DADOS: 

23/10/2023 

9 LOCALIZAÇÃO: 

ENDEREÇO: 

RUA JOAO MENDES CORNELIO, 121 

CANABRAVA 

CIDADE 1 ESTADO: 

UNAI 1 MG 

CEP: 

38612-030 

GOOGLE MAPS: 

VEJA NO MAPA (https://www.google.com/maps?  

q=RUA%20J0A0 )̀/020MENDES%2000RNEL10,°/020121°/020UNAP/020-°/020MG) 

ATENÇÃO: 
Os dados apresentados a seguir podem estar desatualizados na Receita Federal ou retomar telefones e e-mails do 

contador da empresa. 

Caso queira dados atualizados como telefones, endereços ou dívidas desta empresa ou sócios cadastre-se em nosso 

site e compre suas consultas cadastrais a partir de R$ 2,50 clicando aqui (https://www.nacionalconsultas.com.br) 

TELEFONES: 

(38) 3676-6610 (te1:3836766610) 

(38) 3676-7010 (te1:3836767010) 

E E-MAILS: 

novaopcaocontabil@bol.com.br  (mailto:novaopcaocontabil@bol.com.br?subject=Situação  Cadastral&body=Email 

enviado pelo site: Situação Cadastral) 

£" ATIVIDADE ECONÔMICA PRINCIPAL: 

CÓDIGO 

DESCRIÇÃO 

94.30-8-00 

ATIVIDADES DE ASSOCIAÇÕES DE DEFESA DE DIREITOS SOCIAIS 



QUADRO DE SÓCIOS E ADMINISTRADORES (QSA): 

NOME 

QUALIFICAÇÃO 
ENTRADA 

DAGMAR FERREIRA PORTO 

DIRETOR 

26/04/2011 

VICENTE GONCALVES DA SILVA 

PRESIDENTE 

02/05/2019 

ALTAIR RIBEIRO DE SA 

DIRETOR 

02/05/2019 

MARIA DE FATIMA VIEIRA FERNANDES 

DIRETOR 

02/05/2019 

CORCINA GONCALVES SOUZA 

DIRETOR 

02/05/2019 

MARIA LEILA VASCONCELOS REIS 

DIRETOR 

02/05/2019 

Contato 
Alguma Alguma dúvida ou sugestão? Não deixe de manter contato conosco. 

Institucional: 

Home (https://www.nacionalconsultas.com.br/)  

Consultas (https://www.nacionalconsultas.com.br/#consultas)  

Saiba Mais (https://www.nacionalconsultas.com.br/#saiba-mais)  

Quem Somos (https://www.nacionalconsultas.com.br/#quem-somos)  

Primeira Compra (https://www.nacionalconsultas.com.br/#primeira-compra)  

Contato (https://www.nacionalconsultas.com.br/#contato)  

Login (https://www.nacionalconsultas.com.br/panel)  

Cadastre-se (https://www.nacionalconsultas.com.br/panel/cadastre-se)  

Atendimento: 



WhatsApp: (32) 98851-5696 (https://api.whatsapp.comisend?phone=5532988515696) 

Funcionamento: 

Segunda a sexta-feira 10h às 12h e 14h as 17h 

Sábados, domingos e feriados não trabalhamos 

Parceiros: 

Facebook: 

~NO CAPI~ 
tkA 

Ai 
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Follow Page 

IMF' I 	 I 

Contact us 

INFORME CADASTRAL REPRESENTAÇÕES EM ANÁLISE DE CRÉDITO LTDA. - ME 
Rua Padre Arnaldo Jansen, 200 - Santos Anjos - Juiz de Fora - MG - CEP: 36062-340 - CNPJ: 20.338.122/0001-08 - WhatsApp: (32) 

98851-5696 (https://api.whatsapp.corn/send?phone=5532988515696)  
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DECRETO N2  5.970, DE 17 DE FEVEREIRO DE 2022. 

Reconduz membros do Conselho Municipal do Idoso - CMI. 

O PREFEITO DO MUNICÍPIO DE UNA(, no uso de suas atribuições legais, especialmente as que lhe são conferidas pelo artigo 141, 

inciso I, alínea"j", da Leilkgãnica  do Município, e; 

CONSIDERANDO as manifestações assentadas no Processo Administrativo n2 02947/2022 e Comunicação Interna, s/n datada no 

dia 03 de fevereiro de 2022, DECRETA: 

Ficam reconduzidos os seguintes membros do Conselho Municipal do Idoso - CMI, para o biênio 2022/2024: 

I - REPRESENTANTES DO GOVERNO MUNICIPAL: 

a) SECRETARIA MUNICIPAL DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CIDADANIA: 

1. Jordana do Vale - Titular; e 

2. Élcio de Sousa Oliveira - Suplente. 

b) SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO: 

1. Cleonice Aparecida Barbosa de Brito - Titular; e 

2. Pedro Celestino - Suplente. 

c) SECRETARIA MUNICIPAL DA SAÚDE: 

1. Luís Martins Rodrigues - Titular; e 

2. Rogério Luiz dos Santos - Suplente. 

(Fls. 2 do Decreto n° 5.970, de 17/2/2022). 

II - REPRESENTANTES DA SOCIEDADE CIVIL ORGANIZADA: 

a) ABRIGO FREI ANSELMO: 

1. Angélica Letícia Silva - Titular; e 

2. Ademilson Machado Rabelo - Suplente. 

b) CONSELHO CENTRAL DA SOCIEDADE SÃO VICENTE DE PAULO - CCSSVP DE UNAÍ-MG: 

L - Cleusa de Fátima Rodrigues Branquinho - Titular; e 

2. Altair Ribeiro de Sá - Suplente. 

Art. 19  



c) ASSOCIAÇÃO VIVENDO A MELHOR IDADE: 

1. Dagmar Ferreira Porto - Titular; e 

2. Vicente Gonçalves da Silva - Suplente. 

Art. 2g Consideram-se reconduzidos e empossados os membros ora nomeados por este Decreto. 

Art. 32  1 

 
Este Decreto entra em vigor na data de sua publicação. 

Unaí, 17 de fevereiro de 2022; 78° da Instalação do Município. 

José Gomes Branquinho 

Prefeito 

Pedro !mar Melgaço 

Secretário Municipal de Governo 

Nota: Este texto não substitui o original publicado no Diário Oficial. 

Data de Inserção no Sistema LeisMunicipais: 18/02/2022 
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Terceiro Encontro Regional da Melhor Idade é realizado em Unaí - 27/09/2019 
2 men 

A Associação Vivendo a Melhor Idade realiza um forró, das 9h às 17h, reste domingo (29). Dez cidades já estão confirmadas para o evento. 
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Pisas cujas constituições 
pormitom que os polibcos 
tenham foro priviltile 
e que os próprios políticos 
nomeiem os juizes dessa 
mesma Corte, sio 
pocilgas, hospícios 
legalizados em forma 
de nacôes. 
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°notar, Presidente da Associação, Celsa vice.presidente, Irene Tesourei-
ra, Altair secretaria e membros do conselho Fiscal 

40-0# 

Depilaçoes 
Manicure e pedicure 

(38) 9 9958 9024 01 

ANUNCIE CONOSCO 
Quem não é visto, 

não é lembrado 
Publicação dc abaterias. 

artigos, editais, 
requerimentos de licença, 

aviso de licitação, 
abandono 

de e III prego e etc. 

9 8802 8848 
9 9833 1744 

31.  teliz sent motivo 
a mais autinitca forma dc 
felicidade. 

Carlos Drummond &- 
Andrade 

Amai. purgue nata r.e-

lh.r para a waúdu que um 
anam wire,pondido 

Vinicio', dr Aforai, 

Mitsmo desacreditaste c 
ignorado por todos, não pos-
so dmistir, pois para mim 
venag é mania desistir. 

Alheai rimaria 

Nunca é alto o preço a 
pagar pelo privilégio de 
14tremor 3 Ni MatIllt, 

Frkdrich Nieetche 

Aprerufa como se voci, 
fosse viver para sempre. 
Viva (0131C, 	Vt,..• EUS.: 
morrer JIT1a1111.1. 

Santo itidOrl,  de Sevilha 

Não viva para que a sua 
presença seja notada, mas 
Para que a SOA Liba 543 
sentida. 

Bob MarlrV  

,ye A, 	rara vor  legar longe não é ne- 
cessário despender muitos recursos, 

"."!1/4 ma persistir e continuar em frente 
.1 I apesar de todas as adversidades e de. 

AQUÁRIOS vvvnittahner.,  ter de revvr 
21/01 a 19/02 ''""lenk's do passado.  

Tudo vai se acomodando de acordo 
kipu  com 

suas 

visões e desde" mas o ter- 
reno  ainda é bastante instável, o que 
recomenda que voei não.ntevitoria 

ARIES 	antes de as coisas chegarem à modu. 
21,0, a 20,o, são definitiva. Ainda ha muito dão. 

Suporte a tenso sem reagir, neste 
momento será melhor vocé ganhar 
tempo antes de enfrentar as aconteci-
mentos que, eventualmente, poderão 

GEMEOS 

	

	se extinguir por si  sós  Por isso, qual- 
quer reação seria inútil agora. 

21/05 a 20/06 

1910113 	Questionar principio; seria difícil, 
porém, as coisas foram mudando 
tanto nos últimos anos que, a bem 
da verdade, sua alma faria bem 

LEÃO 

	

	questionando o que pareceria ser 
23,,06. 22/08  inquestimfneL Tome um tempo para 

suas refleoies. 

FILÉ DE PEIXE ASSADO COM BANANA 

TOURO 

21/04 a 20/05 

C Cil' 	11* 

CANCER 
21/1:95 21/07 

VIRGEM 
23/08 a 22/09 

CAPRICÓRNIO 
22,12 a 20/01 

NOVEMBRO m 	j e 	Noroeste deMinas 
O Porta Voz do nosso Progrew 

jnminas@yahoo.com.br  

"Quando a politica penetra  no 
recinto dos Tribunais, a Justiça se 
retira por alguma porta" 
François Pierre Guinamo Guizot 
(1787 - 1874) 

Países cujas constituições 
permitem gulimm_ 
tenham foro privilegiado  
e que os próprios políticos 
nomeiem os juizes dessa 
mesma Corte. são 
pocilgas, nospicios 
legalizados em forma 
de nades. 

VtIVO GO-MO 10.ins 

Diretoria e ateatbroa da Associação Virando a Afilhar Idade se deliciando na piscina 

I r a Caldas Novas era o so-
nho de alguns membros da 

associação "Vivendo a Me-
lhor Idade". Esta viagem já 
foi feita muitas vezes pela di-
retoria da associação, mas al-
guns membros por questões 
financeiras e ou particulares. 
nunca tinham participado, 
gostaríamos de esclarecer 
que como ouve algumas de-
sistências de ultima hora, as 
vagas dos desistentes foram 
preenchidas pelos membros 
mais freqüentes no forró de 
nossa associação que aconte-
ce toda sexta feira e, é claro, 
pela diretoria e alguns mem-
bros do conselho, que foram 
convocados para garantir se-
gurança e maior conforto aos 
nossos homenageados. 

No dia 16 de outubro de 
2016, uma quinta feira, esse 
sonho foi realizado. A direto-
ria decidiu usar um dinheiro 
que estava destinado para a 
reforma da sede, para reali-
zar esta tão sonhada viagem. 
Partimos de Unai às cinco 
horas da manha. Todas esta-
vam muito feli9,9s, a alegria 
era visível no rosto de todos, 
éramos 56 pessoas, um ôni-
bus muito confortável, a via-
gem muito agradável, houve 
muita reza, cantoria, sessão 
de piadas e muito lanche gos-
toso foi compartilhado. Che-
gando a Caldas Novas foi só 
alegria, muito bando de pis-
cina e forró todas as noites. 
Dançamos muito, visitamos 
os pontos turísticos da cida- 

dee nos divertimos bastante. 
O domingo amanheceu com 
cara de saudade. A ordem 
era arrumarmos as malas 
para embarcar de volta. Foi o 
que fizemos. A volta também 
foi animada apesar do cansa-
ço depois de tantas ativida-
des realizadas. Chegamos a 
Unai em uma segunda-feira 
de manhã, mas já com outra 

viagem marcada para o do-
mingo seguinte. Eita povo 
animado. Obrigado a todos 
pelo carinho. Parabéns pelo 
entusiasmo, alegria, com-
panheirismo, pela solida-
riedade e fraternidade. Que 
Deus abençoe a todos. 

Altair de Sá 

HORO COPO CULI ÁRIA 

ensões nos relacionamentas sã  
incõmod" mas ao mesmo tem 
servem para que certas verdade  
selam poaias sobre a mesa e, ax  
aspossoascnvolvidastenhaarcb  
cede reconstruirem a realidade 
que existem. 

Ateei de responder à urgencia 
de satisfazer seus desejos, é tora 
devore também peruar no impac-
to que essa realização provocaria 
nos relacionamentos sociais. Afi-
nal, voei não é uma alma Isolada, 
vocé é wn ser social 

Se os diálogos forem feitos aro 
coração aberto e receptiva então 
hweerá grandes avanços. Porém 
se esses diálogos se desenvohoron 
em tomo& briga paaupda pessoa 
ter a razão do seu lado, nada 
bom acontecerá. 

As pessoas cern que vocé se 
• (aciona hão de servir de refe 

para tomar as decisões em OUSO. 

importante voa,  ter temem conta, 
que o impacto de sarau derisões 
a fuer profundo v intensa. 

Faça valer sua vontade, pr.* 
sua identidade ao mundo, mas 
espere que oei aplausos sejam gari 
tidcos pois, as pessoas andam mui 
desconfiadas de que tudo que b 
saia ouro faixe insista e persista. 

INGREDIENTES 
1 kg de filé de peixe (ti-
lápia ou de sua prefe-
rência) 
2 dentes de alho picados 
1/2 cebola picados 
1/2 limão 
1 pitada de sal 
3 bananas de sua prefe-
rência 
Azeite a gosto 
1 ovo 
100 g de farinha de trigo 
2 tomates cortados em 
rodelas 

6 cubinhos de bacon 
1 pitada de páprica api-
mentada (opcional) 

MODO DE PREPARO 
Em uma tigela grande, 
coloque os filés de peixe, 
junte o alho, sal, páprica, 
cebola, limão, azeite ou 
tempero de sua prefe-
rência 
Deixe por 5 minutos 
Com auxilio de um garfo, 
passe os filés no ovo e 
em seguida na farinha e 

então coloque na forma 
um ao lado do outro 
Retire a casca da banana, 
corte ao meio acompa-
nhando o desenho (em 
fatias) 
Adicione as bananas por 
cima dos filés, espalhe 
as rodelas de tomate e 
os cubinhos de bacon ao 
redor dos filés 
Pré-aqueça o forno a 
200° C, tempo de prepa-
ro de 25 minutos. 

)11t,i9"11Ca Medir palavras quando se ter  

j  1~ emana diz" poderiahaveraago ma  
difícil do que isso? Pense. cvntudi  
quehá limitações a respeito deo que  

PEIXES 	to.prss .9. podem entender dagmd  
20/02.20:03 que votes quer explicar. 

LIBRA 
23 	21/10 

ver certos riscos. Por Isso, torne 
suas 

• 
decisões. orientando pelo que vocé "..4 

Nada poderia ser feito sem envol- . c 

realmente deseja. e não por fazer de 
tudo para se afastar dto riscos. Apro- ESCOR

PIÃO 
Xillte.M., à realiznint isso sim. 

23/10a 22,11 

    

    

SAGITARIO 
23/11 a 21/12 

 

Ainda vocé precisa lidar com al-
gumasdrciusstãniasq estão multo 
além de sua capacidade  eapacidadee atual de do-
mlná.las. Porem. isso não dane afetar 
seu humor, pois, o que inevitável for, 
há de ser tratado com serenidade. 

 

   

Fonte: www.facebook.com/astroquiroga/  
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Repres. Altir de 
Souza Maia 

Presidente Sindicato 
Produtores Rurais de 

Unaí 

José Henrique 
Advogado 

Repres. Paulo Abi-Ackel José Gomes Branquinho 
Deputado Federal 	Prefeito de Unaí 

t 

Odilon de Oliveira 
e Silva 

Prefeito de Cabeceira 
Grande 

Ivonete Antunes Ferreira 
Superintendente Admi- 
nistrativa da AMNOR 

Repres. Jair Queiroz 
Promotor de Eventos 

d. 

ACE/CDL 
Homenagem pelos 40 

anos 

Capoeira Senzala 
Grupo de Capoeira 

Abrigo Frei Anselmo 
Instituição de Caridade 

Igor Araújo Diniz 
Gestor Executivo da 

Associação Circuito Noroeste 
das Geraes 

Arca de Noé 
Evento Beneficente 

João Silva Salgado 
Empresário 

Pedro Cunha 
Delegado de Polícia 

Dagmar Porto 
Associação da Melhor 

Idade 

Leandro Souza Calazans 
Diretor do grupo de 
Catira Sola da Bota 

INESC 
Curso de Engenharia 

de Produção 

Altair Ribeiro de Sá 
Pedagoga 

Shilma Nunes 
Vereadora Revelação 

Ronaldo Verdadeiro 
Prefeito de Uruana de 

Minas 

Alino Coelho 
Presidente da Câmara 

Marisa Costa 
Ex - vereadora 

Frei Geraldo 
Pároco de Unaí 

OLt3 ES  40 	(C ,, 
\-• 	Quem não é visto, 

não é lembrado 
)) 

41 

HOMENAGENS ESPECIAIS 
..■ 

teorno em todo edição são realizadas homenagens especiais nas categorias: homenagens especiais, homenagens 
speciais conjunto da obra e homenagens especiais imprensa, a pessoas e empresas que foram indicadas através 

m grupo de discussão formado pelo conselho editorial do jornal e por 
as formadoras de opinião no município e região confira, os agraciados: 

Homenageado Conjunto da obra 

o 

Homenageado especiais 
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elamar Ferreira Porto nas-
ceu em 20/09/1945 em Santa 
Maria, município de Patos 
de Minas-MG. É filha de 

João Gomes Ferreira e Albertina Porto 
de São José. Mãe de quatro filhos que 
lhe deram até agora, cinco netos. O 
dom artístico segundo ela herdou da 
mãe, muito sensível e habilidosa nos 
bordados, crochês e costura e de sua 
bisavó que era ceramista e fazia belas 
peças de argila, copos botija pratos etc. 
herdou o dom artístico também dos 
homens de sua família, de seu bisavô 
materno que trabalhava com curtume, 
fazendo arreios rédeas e calçados para 
a família e amigos, e também de seu 
avô materno que veio de Portugal com 
7 anos de idade e cresceu pintando 
igrejas pelo interior de Minas Gerais 
sendo conhecido como João pintor. 

Aos cinco anos estudando em Patos 
de Minas já gostava muito de desenhar 
nos cadernos e isso chamou a atenção 
de sua professora que a apresentou a 
artista plástica Terezinha Couto Car-
doso, o que a encantou e motivou-a a 
se embrenhar pelo mundo das artes, 
sendo muito ajudada e motivada ela 
artista plástica. Na na época não podia 
pagar o curso e nem comprar o mate-
rial necessário; foi sua aluna por muito 
tempo e com o passar do mesmo pas-
sou a ministrar as aulas de arte no seu 
lugar pois a professora de artes Tere-
zinha teve que se afastar por motivo 
de saúde. 

Dagmar mudou-se para Unaí em 
1968, assim que chegou recebeu visita 
de Frei. Anselmo que encantado com  

seu trabalho sugeriu a restauração do 
acervo religioso das igrejas de Unaí, 
Arinos e Santo Antônio do Boqueirão. 

Dagmar continuou seus estudos 
em Unaí, e assim que concluiu passou 
a lecionar educação artística em vários 
colégios da cidade, paralelamente fa-
zendo desenhos e pinturas para parti-
culares. Dagmar é conhecida em Unaí 
pela beleza e expressividade de seu 
trabalho, já fez varias exposições em 
Unaí e fora de Unaí, e venceu alguns 
concursos como: 

"Em busca de talentos regionais", 
em 1993/1994 com a obra "Recordar" 
que foi publicada na capa do catalogo 
telefônico da Listel, região geoeconô-
mica de Brasília. 

Em 1995/1996, foi premiada pela 
segunda vez com a obra "Rio Preto" 
homenagem a Unaí e aos seus pesca-
dores. 

Em 1998/1999, foi premiada pela 
terceira vez com a obra "E o que so-
brou" que retrata as queimadas nas 
grande áreas do cerrado mineiro. 

Ilustrou a capa do livro "Cantiga 
bissexto" parte da história de Unaí, da 
autora Maria José Gonçalves Torres 
(Zequinha). 
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