O contetido das fls de n.° 6,7 e 10 ndo pode ser divulgado por for¢a de vedagdo legal contida no
inciso 1V do artigo 32 da Lei Federal n.° 12.527, de 18 de novembro de 2011.



Dagmar Ferreira Porto nasceu em 20/09/1945 em Santa Maria, municipio de "f)
Patos de Minas-MG. E filha de Jodo Gomes Ferreira e Albertina Porto de S3o \

Joseé. -

Méae de quatro filhos que Ihe deram até agora, cinco netos. O dom artistico
segundo ela herdou da mae, muito sensivel e habilidosa nos bordados, crochés
e costura e de sua bisavd que era ceramista e fazia belas pegas de argila, copos
botija pratos etc.

Herdou o dom artistico também dos homens de sua familia, de seu bisavd
materno que trabalhava com curtume, fazendo arreios rédeas e calgados para a
familia e amigos, e também de seu avé materno que veio de Portugal com 7
anos de idade e cresceu pintando igrejas pelo interior de Minas Gerais sendo
conhecido como Jo&o pintor.

Dagmar mudou-se para Unai em 1968, assim que chegou recebeu visita de Frei.
Anselmo que encantado com seu trabalho sugeriu a restauragdo do acervo
religioso das igrejas de Unai, Arinos e Santo Anténio do Boqueirdo. Dagmar
continuou seus estudos em Unai, e assim que concluiu passou a lecionar
educacao artistica em varios colégios da cidade, paralelamente fazendo
desenhos e pinturas para particulares.

Dagmar é conhecida em Unai pela beleza e expressividade de seu trabalho e ja
fez varias exposicdes em Unai e fora de Unai, vencendo varios concursos de
pinturas.

Em 2008, precisamente em 26 de agosto, Dona Dagmar, como & conhecida por
todos, reuniu-se, no saldo do ltapua late Clube com a primeira turma de idosos
de Unai com o objetivo e de construir a grande e tdo sonhada Associagdo
Vivendo a Melhor Idade ou, como definido por ela, a familia Melhor Idade.

Foi uma reuniao festiva, onde todos dangaram muito ao som de uma boa musica.
O sucesso foi tanto que no dia 25 de setembro, no saldo da Sociedade Sao
Vicente de Paulo, todos se reuniram novamente, mas desta vez, comemorariam
o Dia do Idoso onde os idosos assistiram palestras ministradas pelo Dr. Willises
da qual falava sobre alimentacao e saude, lancharam e participaram da seresta.

As datas comemorativas chegavam e Dona Dagmar sempre tomou frente as
comemoragdes e assim surgia a diversdo, como a festa junina e o carnaval.

Aos poucos o projeto foi crescendo, chegando a ter 700 idosos inscritos
praticando aulas de alongamento, hidroginastica, artesanato, danca, passeios e
encontros regionais até que no dia 21 de margo de 2011, a doze anos atras,
surgia a Associagao Vivendo a Melhor Idade em que a Dona Dagmar se tornaria
a primeira Diretora da entidade.

Na época, estava a frente da Associagdo Dona Dagmar, Dona Celsa, Dona
Irene, Sr. Euclides, Paulo Torres, entre outros nos quais eram responsaveis
pelas viagens, pelos eventos toda coordenagéo do Projeto.
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Atualmente a Dona Dagmar faz parte do Projeto como associada. Apos ficar gf’ ")
frente de duas Diretorias, em dezembro de 2023 ela ira concorrer novamente a i ;f/
eleicdo para Diretoria 2024/2025 e assim continuar a dedicar o seu tempo e
solidariedade a todos os idosos de Unai.
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MELHOR IDADE DE UNAI, NO ESTADO DE MINAS GERAIS
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A0S 21 (VINTE E UM) DIAS DO MES DE MARGCO DE 2011 (DOIS MIL E ONZE), REUNIRAM-SE 0OS IDOSOS
APOSENTADOS DE UNA[, PARA APROVACAO DO ESTATUTO E ELEICAO DA PRIMEIRA DIRETORIA DA ASSOCIACAQ
VIVENDO A MELHOR IDADE DE UNAI, MINAS GERAIS; PARA PRESIDIR OS TRABALHOS, FOI ESCOLHIDO PELOS
PRESENTES O SR. ALINO PEREIRA COELHO, QUE CONVIDOU A MIM, FLORINDA ADIUTO E CAMPOS, PARA
SECRETARIAR OS TRABALHOS E REDIGIR A ATA DOS MESMOS E QUE VERIFICANDO A PRESENCA DE 77 9SETENTA E
SETE) PESSOAS, DEU INICIO A ASSEMBLEIA COM PEDIDO DE ORACAQ A TODOS OS PRESENTES, QUE APOS FOI FEITO
UM BREVE RELATO SOBRE A VIABILIDADE DA CRIACAO DA ASSOCIAGAO VIVENDO A MELHOR IDADE E EXPLICOU-SE
0 MOTIVO DO ENCONTRO, QUAIS SEJAM: A NECESSIDADE DA ASSOCIACAO, AS MELHORIAS QUE SERAQO ADVINDAS
COM A CRIAGAO DA MESMA, QUE DEPOIS DE REGISTRADA A ASSOCIAGCAO, DA POSSIBILIDADE DA DOAGAO DE UM
TERRENO PELA PREFEITURA MUNICIPAL DE UNAI, QUE O MINIMO DE 12(DOZE) INTEGRANTES SERA NECESSARIO
PARA EXISTENCIA DA ASSOCIACAO; FOI PEDIDO ENTAO, O CONSENTIMENTO DOS PRESENTES PARA COMPOSICAO
DA MESA DIRETORA, SENDO A SRA. DAGMAR FERREIRA PORTO COMO PRESIDENTE, SRA. CELSA GONTIO TORRES
COMO VICE-PRESIDENTE, IRENE PEREIRA BORGES COMO TESOUREIRA, SR. CONCEICAO PEREIRA COMO VICE-
TESOUREIRO, SRA. ALTAIR RIBEIRO DE SA COMO PRIMEIRA SECRETARIA E A SRA. MARIA DE FATIMA VIEIRA
FERNANDES COMO SEGUNDA SECRETARIA, SENDO CONSELHEIROS O SR. EUCLIDES DA SILVA BORGES, SR. PAULO
TORRES DA SILVA, SRA. LIZONTINA, SRA. MARIA LEILA VASCONCELOS REIS, SR. DURVAL TEIXEIRA DOS SANTOS; EM
SEGUDIDA FOI ABERTA A PALAVRA PARA OS PRESENTES CONCORDAREM OU NAO COM A MESA, QUE POR MAIORIA
FOI APROVADA A PRIMEIRA DIRETORIA DA ASSOCIAGAQ; FOI COLOCADO EM APRECIACAO O ESTATUTO, LIDO PELO
SR. ALINO PEREIRA COELHO, QUE EXPLICOU OS ITENS IMPORTANTES DO ESTATUTO E ABRIU ESPACO PARA OS
PRESENTES COLOCAREM SUAS OPINIOES SOBRE O MESMO, ONDE A SRA. FATIMA EXPLANOU COMO EXEMPLO A
ASSOCIACAO DA CIDADE DE COROMANDEL, EM MINAS GERAIS, COMO FUNCIONA E SUAS MELHORIAS APOS A
CRIACAO DO SEU ESTATUTO, QUE APOS VARIAS EXPLICACOES O ESTATUTO FI APROVADO POR UNANIMIDADE; POR
FIM, FICOU DECIDIDO QUE SERAO CONSIDERADOS ASSOCIADOS FUNDADORES TODAS AS PESSOAS QUE ASSINAREM
A PRESENCA AO FINAL DA LAVRATURA DESTA ATA, E QUE OS MESMOS DEVEM NA SEQUENCIA PROVIDENCIAR O
PREENCHIMENTO DA FICHA ASSOCIATIVA; NADA MAIS HAVENDO A TRATAR, ENCERROU-SE A REUNIAO DA QUAL FUI
SECRETARIA E LAVREI A PRESENTE ATA, QUE LIDA E ACHADA CONFORME, SEGUE ASSINADA POR MiM, FLORINDA
ADJUTO E CAMPOS, PELO PRESIDENTE E DEMAIS ASSOCIADOS. UNAI (MG), 21 DE MARGCO DE 2011. FLORINDA
ADJUTO E CAMPOS, DAGMAR FERREIRA PORTO, ALINO PEREIRA COELHO, GERUSA BATISTA DE JESUS DA ROCHA,
MARIA MANOELA DA SILVA, MARIA LEILA VASCONCELOS DOS REIS, CLAIR MARTINS DE SOUSA, GENIMARIA DA SILVA
DAMACIANO, LINDAURA NUNES DE ARAUJO, SILVIA MARIA SILVA, ROSALIA FERREIRA, MINERVINA BRAGA DO VALE,
MARIA CUSTODIA LOPES, HELENA JOSE DA ROCHA OLIVEIRA, MARIA AUGUSTA DA SILVA LIMA, MARIA RAMIRA DE
OLIVEIRA, ALZIRA MARIA DA SILVA MARQUES, WALDIRA SILVA GONGALVES, LUZIA CANDIDO MEDEIROS, EUGENIA
FERREIRA PINTO DA ROCHA, MARIA DE FATIMA OLIVEIRA, NAIR LOPES DA SILVA, MARIA DIVINA ALVES MEDEIROS,
EVANDRO CORREA LACERDA, LIDIA PEREIRA SANTANA, ANA ZILDA RIBEIRO DE CASTRO, JOAO MONTIJO BORGES,
MELQUIADES MONTIJO LEITE, MARIA DE FATIMA GONCALVES DE QUEIROZ, DIVINA HIGINA DA SILVA, GABRIELA
VIEIRA DE SOUZA, GEORGINA JOSE DA ROCHA, CORCINA GONGCALVES SOUZA, MARIA CANDIDA PEREIRA BORGES,
LUCINDA DE FATIMA GOMES TEIXEIRA, MARIA GOMES BARBOSA, TEREZINHA DE JESUS SILVA, MARIA INES NUNES
DA SILVA, ILDEU MARIA DAS VIRGENS, OSVALDO GOMES CAMACHO, IRACEMA BARBOSA DE OLIVEIRA, DULCE
FERREIRA DOS SANTOS, MARIA ALVES DE OLIVEIRA, CARMELINDA SILVA LEITE, GERALDA MAXIMA DOS SANTOS,
ZORAIDES JOSE DE LIMA, MARIA CONCEICAO DE OLIVEIRA, TEREZINHA MOTA BURIL, MARIA IRENE OLIVEIRA
LINHARES, BENEDITA RUFINO BAGINI, MARIA JOSE DA SILVA PEREIRA, MARIA MOREIRA DE ANDRADE, MARIA

Rua Jodo Mendes Cornélio, n®121, Bairro Canabrava — Unai/MG — CEP 38610-000 e v,f, -
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.~ BARBOSA SILVA, ALICE FONSECA ALVIM, MARIA JOSE PEREIRA SILVA, NELIA MARIA GUIMARAES, ABADIA RIBEIRO

MARTINS, ODILON FERNANDES ROSA, JOANA TEIXEIRA PAZ E SILVA, NILDA CANDIDA DE JESUS, MARIA DE LOURDES
DE OLIVEIRA, MARIA JOSE MOREIRA, IRENE PEREIRA BORGES, EUCLIDES DA SILVA BORGES, ORLANDO FURTADO DE
OLIVEIRA, TEREZINHA BARBOSA FURTADO, JOSE ALCINO RIBEIRO DOS SANTOS, MARIA ROSA DE SOUSA, HILDA JULIA
GOMES, EUTALIA MARTINS DE MATOS, CELSA GONTIO TORRES, PAULO TORRES SILVA, EXPEDITO BRAGA DO VALE,
DURVAL TEIXEIRA DOS SANTOS, CONCEIGAO PEREIRA, MARIA DE EATIMA VIEIRA FERNANDES.

DECLARO QUE AS VIAS CONFEREM COM O ORIGINAL LAVRADO EM LIVRO PROPRIO.

Q.

.;- ‘ﬂ";j‘/‘-_""'i..‘-
DAGMAR FERREIRA PORTO

PRESIDENTE

Rua Jodo Mendes Cornélio, n2121, Bairro Canabrava — Unai/MG - CEP 38610-000
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O CNPJ da empresa Associacao Vivendo A Melhor Idade (Associacao Vivendo A Melhor Idade) é
16.850.288/0001-23. Com sede em UNAI, MG, possui 12 anos, 6 meses e 0 dias e foi fundada em
26/04/2011. A sua situagdo cadastral € ATIVA e sua principal atividade econdmica é Atividades de
Associagdes de Defesa de Direitos Sociais.

CONSULTAR OUTRA EMPRESA?

00.000.000/0000-00

Besquisar v }

&= DADOS CADASTRAIS:

CNPJ:
16.850.288/0001-23

RAZAO SOCIAL:
ASSOCIACAO VIVENDO A MELHOR IDADE

MATRIZ OU FILIAL:
MATRIZ

NOME FANTASIA:
ASSOCIACAO VIVENDO A MELHOR IDADE

SITUAGAO CADASTRAL:
@ ATIVA

DATA DA SITUAGAO CADASTRAL:
26/04/2011

MOTIVO DA SITUACAO CADASTRAL:

Tkkkkkkk

NATUREZA JURIDICA:
3999 | ASSOCIACAO PRIVADA

SITUAGAO ESPECIAL:

dekdhdkkdk

DATA DA SITUAGAO ESPECIAL:

Fhdkhkik

DATA DE ABERTURA:
26/04/2011

IDADE:
12 ANOS, 6 MESES E 0 DIAS

PORTE (RFB):
DEMAIS



CAPITAL SOCIAL:

FhEEEkaE

ULTIMA ATUALIZAGAO DOS DADOS:

23/10/2023

Q@ LOCALIZAGAO:

ENDEREGO:
RUA JOAO MENDES CORNELIO, 121
CANABRAVA

CIDADE | ESTADO:
UNAI | MG

CEP:
38612-030

GOOGLE MAPS:

VEJA NO MAPA (https://www.google.com/maps?
g=RUA%20JOA0%20MENDES%20CORNELIO,%20121%20UNAI%20-%20MG)

ATENCAO:

Os dados apresentados a seguir podem estar desatualizados na Receita Federal ou retornar telefones e e-mails do

contador da empresa.

Caso queira dados atualizados como telefones, enderecos ou dividas desta empresa ou sdcios cadastre-se em nosso
site e compre suas consultas cadastrais a partir de R$ 2,50 clicando aqui (https://www.nacionalconsultas.com.br)

TELEFONES:

(38) 3676-6610 (tel:3836766610)

(38) 3676-7010 (tel:3836767010)

& E-MAILS:

novaopcaocontabil@bol.com.br (mailto:novaopcaocontabil@bol.com.br?subject=Situagdo Cadastral&body=Email

enviado pelo site: Situagdo Cadastral)

& ATIVIDADE ECONOMICA PRINCIPAL:

CcODIGO
DESCRICAO

94.30-8-00

ATIVIDADES DE ASSOCIAGOES DE DEFESA DE DIREITOS SOCIAIS
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& QUADRO DE SOCIOS E ADMINISTRADORES (QSA): \0 /J
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NOME
QUALIFICACAO
ENTRADA

DAGMAR FERREIRA PORTO
DIRETOR
26/04/2011

VICENTE GONCALVES DA SILVA
PRESIDENTE
02/05/2019

ALTAIR RIBEIRO DE SA
DIRETOR
02/05/2019

MARIA DE FATIMA VIEIRA FERNANDES
DIRETOR
02/05/2019

CORCINA GONCALVES SOUZA
DIRETOR
02/05/2019

MARIA LEILA VASCONCELQOS REIS
DIRETOR
02/05/2019

Contato

Alguma duvida ou sugestao? Nao deixe de manter contato conosco.

Institucional:

Home (https://www.nacionalconsultas.com.br/)

Consultas (https://www.nacionalconsultas.com.br/#consultas)

Saiba Mais (https://www.nacionalconsultas.com.br/#saiba-mais)

Quem Somos (https://www.nacionalconsultas.com.br/#gquem-somos)
Primeira Compra (https://www.nacionalconsultas.com.br/#primeira-compra)
Contato (https://www.nacionalconsultas.com.br/#contato)

Login (https://www.nacionalconsultas.com.br/panel)

Cadastre-se (https://www.nacionalconsultas.com.br/panel/cadastre-se)

Atendimento:



WhatsApp: (32) 98851-5696 (https://api.whatsapp.com/send?phone=5532988515696) ~an

‘ 1;;.‘" 1

i 1 f g
Funcionamento: lg:%l' \Q‘
Segunda a sexta-feira 10h as 12h e 14h as 17h "il) /
Sabados, domingos e feriados nao trabalhamos N b
Parceiros:
Facebook:

!
- ]. -
Follow Page Contact us I

INFORME CADASTRAL REPRESENTAGOES EM ANALISE DE CREDITO LTDA. - ME
Rua Padre Arnaldo Jansen, 200 - Santos Anjos - Juiz de Fora - MG - CEP: 36062-340 - CNPJ: 20.338.122/0001-08 - WhatsApp: (32)
98851-5696 (https://api.whatsapp.com/send?phone=5532988515696)
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DECRETO N¢5.970, DE 17 DE FEVEREIRO DE 2022.

Reconduz membros do Conselho Municipal do Idoso - CMI.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE UNAI, no uso de suas atribuicges legais, especialmente as que lhe s3o conferidas pelo artigo 141,
inciso |, alinea "j", da Lei Orgdnica do Municipio, e;

CONSIDERANDO as manifestagdes assentadas no Processo Administrativa n2 02947/2022 e Comunicagio Interna, s/n datada no

dia 03 de fevereiro de 2022, DECRETA:

Ficam reconduzidos os seguintes membros do Conselho Municipal do Idoso - CMI, para o biénio 2022/2024:
| - REPRESENTANTES DO GOVERNO MUNICIPAL:
a) SECRETARIA MUNICIPAL DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E CIDADANIA:

1. Jordana do Vale - Titular; e

2. Elcio de Sousa Oliveira - Suplente.
b) SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCACAD:

1. Cleonice Aparecida Barbosa de Brito - Titular; e

2. Pedro Celestino - Suplente.
¢) SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE:

1. Luis Martins Rodrigues - Titular; e

2. Rogério Luiz dos Santos - Suplente.

(Fls. 2 do Decreto n2 5.970, de 17/2/2022).
Il - REPRESENTANTES DA SOCIEDADE CIVIL ORGANIZADA:
a) ABRIGO FREI ANSELMO:

1. Angélica Leticia Silva - Titular; e
2. Ademilson Machado Rabelo - Suplente.

b) CONSELHO CENTRAL DA SOCIEDADE SAQ VICENTE DE PAULO - CCSSVP DE UNAI-MG:
L - Cleusa de Fatima Rodrigues Branquinho - Titular; e

2, Altair Ribeiro de 5a - Suplente.



¢) ASSOCIAGAO VIVENDO A MELHOR IDADE:

1. Dagmar Ferreira Porto - Titular; e

2. Vicente Gongalves da Silva - Suplente.
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Consideram-se reconduzidos e empossados os membros ora nomeados por este Decreto.

Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagao.

Unal, 17 de fevereiro de 2022; 782 da Instalagdo do Municipio.

José Gomes Branquinho

Prefeito

Pedro Imar Melgago

Secretdrio Municipal de Governo

Nota: Este texto ndo substitui o original publicado no Didrio Oficial.

Data de Inser¢do no Sistema LeisMunicipais: 18/02/2022

TwdlS
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Terceiro Encontro Regional da Melhor Idade é realizado em Unai - 27/09/2019

2 min

y confirmadas para o evenio
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Para vocé A ViV >

Relaxing soul music mix ~ Chill
out playlist r&b weekend ~ Th.

Cldssicos da MPB: Sucessas
Mais Ouvido - Masicas Mais

viver Melhor: coordenadar fala
sobre 'Classificacio de Riscd

— . MUSICAS CATOLICAS DE CURA
5 w \ E LIBERTAGAO
A4e Cura e g s
uheragas <
APRENDAA . & Aprenda a se organizar ¢
SE ORGANIZER ™ ° B i colocar ordem na vida | 40 dia

ECOLOCAR - S
OROEMAA VDA »
. = 11497 i

VIVENDO A MELHOR IDADE Unai

P =
& TV Rio Preto 57 G 2 companhar & Download
A i

Banda Rock Beals - Live
Especial Acustico Vol Il (SEM

446 visualizacdes ha 4 ancs

: L Pesquisar w\ 0 =1 2 ] f‘ ﬁ H o 0

Fonte da internet: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Xhv2igOPUr0
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Paises cujas constituigbes
parmitem que os politicos

tenham foro privilegiado

mesma Corte, sdo
pociigas, hospicios
legalizados em forma
de naches

Jegs Maroo Catleo Ahs

2 que o3 proprios politicos,
nomelem os |uizes dessa

Phrevtoria ¢ muradoree de Assocragio Vieemda & Milhor ldade se debictwds aa pisciea

7 a Caldas Nuvas era v so-

mhe s membees da
asenciagio “Vivendo a e
hor Tdade”. Esta viagem ja
foi feita muitas vezes pela
retoria da assouiagio, m
s membas por quetivs
Francviras ¢ ou particulares,
nunca tinham  participada,
prdariamos de eslareoer
que como vuve algumas de
sstencias de ultima hora, as
vagas dos desistentes foram
preenchidas pulos membros
mais freqiicntis na formi de
notssa asboctigho que acnte-
ce toda sexta feira e ¢ dara,
pela diretoria ¢ alguns mem-
bros do consclho. que foram

2 & F =

@ Praferurs Municss oy

Dhaguiar, Previdenste da s Celna pivepreadente,
ra, Alrwir secret drfa e eunirods do cowee s §isrel

Fonte da internet: https://www.jnminas.com.br/wp-content/uploads/2016/12/PDF_Noroeste-
de-Minas-179.pdf
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legalizados ¢
de nacoes.

“Quando a politica penetra no

recinto dos Tribunais, a Justica se
retira por alguma porta”
Frangois Pierre Guillaume Guizot

Paises cujas constituigdes
permitem que os politicos

e qué'ﬁﬁdprlo??bli cos
nomeiem os juizes dessa
mesma Corte, sdo
pocilgas, hospicios

m forma

José Macoo Castro Aves
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ANUNCIE CONOSCO
Quem ndo é visto,
ndo é lembrado

9 8802 8848
9 9833 1744

FPira voce chegar longe ndo ¢ ne-
cestdrio despender muilos recursos,
mas persstir ¢ oontingar em frente
de fodas as adversidades e de,
eventualmente, ter de rever alguns re-
Iacionamentos do passado.

Tudo vai se acomuslando de acordo
Com suas visdes ¢ desejos, mas o ter-
reno ginda € bastante instivel, o que
recomenda que vocd ndo cantevikoria
antes de as coisas. rem & conciu-
sio definitiva. Ainda ha muito chdo.

Suporte a tensio sen reagir, neste
momento serd melhor vocé ganhar
tempn antes de enfrentar os adonteci-
mentos que, eventualmente,

o uxtinguir por s séa. Por isso, qual-
quet reagio seria indiil agom.

Questionar principios seria difil,
porém, as coisas foram mudanda
tanto nos Glimos anos que, a bem
da verdade, sua alma faria bem
questionando o que pareceria ser
inguestionavel. Tome um tempo para
suas reflexdes.

Nada poderia ser feito sem envl- |

ver certos riscos. Por laso, tome suas

decisbes se orientando pelo que vook |
realmente deseia. e nio por fazer de |

tudo para se afastar dos Tiscos. Apro-
ximese 3 realizagio, fsso sim.

Alnda voct precisa lidar com al-
gumas circunsti ;‘chsmm\uw
aliém de sua capacidade atual de do-
mind-las. Porém, o nbo deve afetar
seu humor, pois. o que inevitivel for,
i de ser tratado com serenidade.

PEIXES
20/02 2003

~

TOURO
21/04 a 20005

o
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CANCER
21/06 a 21707
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VIRGEM
23/08 2 22909

ESCORPIAOQ
23108 221

CAPRICORNIO
22122 20/01

Medir palayras quando sc ted
it a dizer, poderia haver algo maks
dificil do que iss0? Pense. contudd
que hd limitaghes a respeito de o quant
foas s podam entender daquilh
que voul quer explicar. Pense nisso

ensdes nos relacionamentos <ha
inchinodas, mas an mesma tempd
servem para que certas verdaded
scjam postas sobre 3 mesa ¢, assimy
a5 pessoas envalvidas testhacm chan.
e de reconstruirem a realidade ec
que existem,

Alem de responder a urgéncia
de satislazer seus descjos, & hoea
de vixe lambeém pensar no impac-
10 que v realizagio provocaria
nos relacionamentos sociais. Af-
nal, vool ndo & uma alma fsolada,
¥océ ¢ um ser social.

Se o dilogns forem fettos com|
coragho aberlo ¢ recephivo, et
haverd sr.\ndrm avancos. Porém,

!mm dem“hmn
mlnmu da ra cada pessoa)
ter a razio dnwado nada de|
bom acontecerd

As pessoas cum que Voo se res
Laciona hio de servis de referindid
para lomar 4 decisdes em curso. B
mporante vood fer ksso em conta, 4
que o impacts de suas decisbes tendd
2 s0r profundo ¢ intenso.

Fagit valer sua vontade, projeti
sua identidade a0 mundo, mas ny
espery que o3 aplausos sjam garar-
Hidos, pols, as pesanas andsm manl
descomfiadas de que tudo que brill
seja ouro falsy. Insista e persista.

Fonte: www.facebook.com/astroquiroga/

NoroestedeMinas
O Porta Voz do npssa Progresso

jnmfnnsganoo.com.br

.

Diretoria ¢ membros da Associagio Vivendo a Melkor Idade se deliciando na piscina

1 a Caldas Novas era o so-

nho de alguns membros da
associagao “Vivende a Me-
lhor Tdade”. Esta viagem ja
foi feita muitas vezes pela di-
retona da associagao, mas al-
guns membros por questoes
financeiras e ou particulares.
nunca tinham participada,
gostarlamos  de esclarecer
que como ouve algumas de-
sisténcias de ultima hora, as
vagas dos desistenles foram
preenchidas pelos membros
mais [reqilentes no forrd de
nossa associacio que aconte-
ce toda sexta feira e, ¢ daro,
pela diretoria e alguns mem-
bros do conselho, que foram
convocados para garantir se-
guranga e maior conforto aos
nossos homenageados.

No dia 16 de outubro de
2016, uma quinta feira, esse
sonhao foi realizado. A direto-
ria decidiu usar um dinheiro
que estava destinado para a
reforma da sede, para reali-
zar esta lap sonhada viagem.
Partimos de Unai as cinco
horas da manha. Todos esta-
vam muito felizes, a alegria
era visivel no rosto de todos,
éramos 56 pessoas, um oni-
bus muito confortavel, a via-
gem muilo agradavel, houve
muita reza, cantoria, sessao
de piadas e muito laniche gos-
toso foi compartilhado. Che-
gando a Caldas Novas foi so
a!egn'a, muito bando de pis-
cina e forrd todas as noites,
Dangamos muito, visitamos
os pontos turisticos da cida-

Dagmar, Presidente da Assaciagio, Celsa vice-presidents, Irene Tesourei-
rt, Altair secretiria ¢ membros do conselho Fiscal

de ¢ nos divertimos bastante.
O domingo amanheceu com
cara de saudade, A ordem
era arrumarmos as malas
para embarcar de volta.Foi o
que fizemos. A volta também
foi animiada apesar do cansa-
50 depois de lantas ativida-
des realizadas. Chegamos a
Unai em uma segunda-feira
de manhd, mas ja com outra

[SVNARIA

viagem marcada para o do-
mingo seguinte. Eita povo
animado. Obrigade a todos
pelo carinho. Parabéns pelo
entusiasmo, alegria, com-
panheirismo, pela solida-
riedade e fraternidade. Que
Deus abengoe a todos.

Altair de Sd

FI|.E DE PEIXE ASSADO COM BANANA

INGREDIENTES
1 kg de filé de peixe (ti-
lapia ou de sua prefe-
réncia)
2 dentes de alho picados
1/2 cebola picados
1/2 limao
1 pitada de sal
3 bananas de sua prefe-
réncia
Azeite a gosto
1ovo
100 g de farinha de trigo
2 tomates cortados em

rodelas

6 cubinhos de bacon
1 pitada de paprica api-
mentada (opcional)

MODO DE PREPARO
Em uma tigela grande,
coloque os filés de peixe,
junte o alho, sal, paprica,
cebola, limao, azeite ou
tempero de sua prefe-
encia
Deixe por 5 minutos
Com auxilio de um garfo,
passe os filés no ovo e
em seguida na farinha e

entao coloque na forma
um ao lado do outro
Retire a casca da banana,
corte ao meio acompa-
nhando o desenho (em
fatias)

Adicione as bananas por
cima dos filés, espalhe
as rodelas de tomate e
os cubinhos de bacon ao
redor dos filés
Pré-aqueca o forno a
200° C, tempo de prepa-
ro de 25 minutos.



- HOMENAGENS ESPECIAIS

Ezmo em todo edigao sao realizadas homenagens especiais nas categorias: homenagens especiais, homenagens
speciais conjunto da obra e homenagens especiais imprensa, a pessoas e empresas que foram indicadas através
*um grupo de discussao formado pelo conselho editorial do jornal e por
Boas formadoras de opinido no municipio e regiao confira, os agraciados:

Ronaldo Verdadeiro Alino Coelho

Prefeito de Uruana de Presidente da Cimara
Minas

4
Repres. Altir de
Souza Maia . - : ’ - - et ok
= i Odilon de Olivi
Presidente Sindicato José Henrique Repres. Paulo Abi-Ackel  José Gomes Branquinho - m; Sflva sl
Produtores Rurais de Advogado Deputado Federal Prefeito de Unai Prefeito de Cabeceira
Unai Grande
Homenageado especiais
=
1

2 Igor Aratjo Diniz ‘
H ACE/ CDL[ 40 Capoeira Senzala Arca de Noé Abrigo Frei Anselmo Gestor Executivo da
omenagen peios Grupo de Capoeira Evento Beneficente Instituicio de Caridade Associagio Circuito Noroeste
anos das Geraes
‘ - F ‘
> s : 68
! 3
; Leandro Souza Calazans
Altair Ribeiro de Sa Ivonete Antunes Ferreira : . . INESC

¢ Pedagoga Superintendente Admi- Diretor d‘l’_ 8;‘_‘?8‘3 de 113 EF::ZT gﬁlse%":;t;?; Curso de Engenharia
f nistrativa da AMNOR Catira Sola da Bota = de Producio

SFS

: Dagmar Porto
Jodo Silva Salgado Shilma Nunes Pedro Cunha A
s i ssociacdo da Melhor
Empresario Vereadora Revelagao Delegado de Policia Tauda

abks,y (¢
Quem nao é visto,

N

O
? r
: o2 nao é lembrado

Marisa Costa Frei Geraldo
Ex - vereadora Péroco de Unai

41
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DAGMAR PORTO

elamar Ferreira Porto nas-
ceu em 20/09/1945 em Santa
Maria, municipio de Patos
de Minas-MG. E filha de
Joao Gomes Ferreira e Albertina Porto
de Sao José. Mae de quatro filhos que
lhe deram até agora, cinco netos. O
dom artistico segundo ela herdou da
mae, muito sensivel e habilidosa nos
bordados, crochés e costura e de sua
bisavd que era ceramista e fazia belas
pecas de argila, copos botija pratos etc.
herdou o dom artistico também dos
homens de sua familia, de seu bisavo
materno que trabalhava com curtume,
fazendo arreios rédeas e calcados para
a familia e amigos, e também de seu
avd materno que veio de Portugal com
7 anos de idade e cresceu pintando
igrejas pelo interior de Minas Gerais
sendo conhecido como Jodo pintor.
Aos cinco anos estudando em Patos
de Minas ja gostava muito de desenhar
nos cadernos e isso chamou a atengao
de sua professora que a apresentou a
artista plastica Terezinha Couto Car-
doso, 0 que a encantou e motivou-a a
se embrenhar pelo mundo das artes,
sendo muito ajudada e motivada ela
artista plastica. Na na época nao podia
pagar o curso e nem comprar o mate-
rial necessario; foi sua aluna por muito
tempo e com o passar do mesmo pas-
sou a ministrar as aulas de arte no seu
lugar pois a professora de artes Tere-
zinha teve que se afastar por motivo
de satade.
Dagmar mudou-se para Unai em
1968, assim que chegou recebeu visita
de Frei. Anselmo que encantado com

seu trabalho sugeriu a restauragao do
acervo religioso das igrejas de Unai,
Arinos e Santo Antonio do Boqueirao.

Dagmar continuou seus estudos
em Unai, e assim que concluiu passou
a lecionar educagao artistica em varios
colégios da cidade, paralelamente fa-
zendo desenhos e pinturas para parti-
culares. Dagmar € conhecida em Unai
pela beleza e expressividade de seu
trabalho, ja fez varias exposigoes em
Unai e fora de Unai, e venceu alguns
CONCUrsos como:

“Em busca de talentos regionais”,
em 1993/1994 com a obra “Recordar”
que foi publicada na capa do catalogo
telefénico da Listel, regido geoecono-
mica de Brasilia.

Em 1995/1996, foi premiada pela
segunda vez com a obra “Rio Preto”
homenagem a Unai e aos seus pesca-
dores.

Em 1998/1999, foi premiada pela
terceira vez com a obra “E o que so-
brou” que retrata as queimadas nas
grande areas do cerrado mineiro.

Ilustrou a capa do livro “Cantiga
bissexto” parte da historia de Unai, da
autora Maria José Gongalves Torres
(Zequinha).
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