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2. Fecho o punho em uma das mos

1. Aviso a pessoa quo tentard desengasgd-la,
posiCione-s0 por dolrias dela e inchne
levemente seu tronco para fronte.

3. Coloque 0s bragos ao redor da pessoa o agarme
o punho fechado com a outra miio na altura
ontre o umbigo ¢ 0 08s0O extemo do rax,

4. Faga um movimento forto o
rdpido para dontro ¢ para cima,
quanias vozes ©Or nocossivio.
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