CARTILHA TECNICA

CERCAMENTO DE NASCENTE

PLANTIO DE MUDAS

FOSSAS SEPTICAS BIODIGESTORAS




Na regido Noroeste Mineiro, a paisagem mais conhecida sdo as nascentes
em forma de veredas, que so regides com abundancia de agua e vegetagao
tipica, como o capim agreste e a palmeira Buriti.

Um problema comum identificado nestas areas de veredas é que grande parte
delas estdo desprotegidas, pela retirada das areas de preservacdo permanente
e afetar a area permanentemente Umida, tanto pela agéo do homem ou pela
criagdo de animais domésticos como gado e porco. |

Para solucionar este problema é necessario cercar estas nascentes, mantendo
a végetagéo permanente, tanto das dreas de preservagao permanente quanto
das veredas propriamente, para garantir 0s servigos ambientais essenciais:
Agua disponivel em quantidade e qualidade para o ser humano e para os animais,
estabilizagao da temperatura e manutengéo da umidade relativa do ar elevada.




Os materiais a serem utilizados para cercar as nascentes:
* Arame liso de 04 fios

* Moirdes de eucalipto tratado de 2,20 m de altura, com didmetro de 11 a 13
cm, com espagamento de 8 m

+ Balancins de arame, espa¢ados de4 em4 m

O local do cercamento deve ser demarcado de acordy com a

legistacdo ambiental vigente.

E necessario fazer a manuten¢édo do cercamento de nascente, por meio de
aceiros em volta da cerca para evitar que o fago, em caso de incéndio, atinja
a area de nascente.

PLANTIO DE MUDAS

O bioma de cerrado foi infensamente ocupado para plantio e criagdo de animais, o
que provocou uma modificacdo muito grande na paisagem local. Neste contexto,
as nascentes e veredas foram alvos desta ocupagio, com a retirada indiscriminada
da vegetacio das areas de preservagao permanente, 0 que causou problemas
de dificil soluco, tais como contaminagdes, eroséo, degradacio do solo e das
veredas.

Para reverter estes problemas, serdo necessarias medidas de protego e de
recuperagdo. A primeira medida de protegao € o isolamento da area a ser
recuperada através de implantacdo do cercamento para as areas de
preservacio permanente.

Deve se estabelecer varios momentos para o trabalho de recuperagéo. O
primeiro momento consiste em observar a existéncia de vegetacéo
remanescente possibilitando a regeneragéo natural do terreno; o segundo
momento consiste em usar técnicas de plantio com introducéo de espécies
nativas do cerrado brasileiro adaptadas no local; e o terceiro momento se
inicia através de um trabalho de educagdo ambiental junto com a comunidade.



Ao escolher as especies nativas, procure manter uma propor¢éo de 70% de
espécies de sol (espécies pioneiras ou secundarias iniciais) combinadas
com 30% de espécies de sombra e sombra parcial (secundarias tardias e
espécies climax), distribuidas aoc acaso na area.

Como medida complementar, recomenda-se fazer um controle do capim
brachiaria que impede o desenvolvimento de espécies nativas. A retirada
nao pode ser total, pois o capim protege o solo do calor do sol.

O espacamento pode variar de 3mx3m ou 5mx5m, e covas de 40cm x 50m,
dependendo do grau de regeneracao do local a ser recuperado.

Recomenda-se fazer o plantio das mudas no periodo chuvoso, que aqui na
nossa regiao comega no més de novembro. Ter o maximo de cuidado com ¢
atraso do periodo chuvoso, para evitar problemas de pega da muda.

As mudas devem estar com uma altura de 50 a 70 centimetros, a fim de su-
portarem as condi¢bes adversas do tempo e o atague de formigas.

Os tratos culturais consistem em fazer o controle das formigas cortadeiras,
coroamento das covas, controle de queimadas e o replantio de mudas que
morreram.,

FOSSAS SEPTICAS BIODIGESTORAS

A regido Noroeste de Minas € caracterizada pela ocupngiio do grande nimero
de familias de agricultores familiares, assentacdos o posseiros, onde a
instalagdo dessas familias ocorre de forma rudimonlnr, principalmente em
relacio as fossas comuns que sao construidas som qunlquer critério 0 que
provoca a contaminagéo das aguas subterraneas ou longdls freaticos, fazendo
com a agua usada por estas familias seja um vetor do iransmissdo de doengas
como diarreia, hepatite, salmonelose e colera.

A solucao é construir a fossa séptica biodigestora, umn tecnologia desenvolvida
pela Embrapa Cerrados e visa o tratamento dos dojolos humanos por meio
do processo de biodigestao, direcionando o excremonto humano para trés
caixas coletoras enterradas para propiciar o isolamento térmico.

1 - Valvula de retengao | 'onle: Novaes, 2001.

2 — Chaminé de alivio (suspiro)
3 — Curva de 90°

4 —“T” de inspegio

5 e 6 — Caixas de 1.000 ml

7 — Registro




As caixas podem ser de alvenaria, sendo a primeira ligada ao sistema de esgoto
e recebe uma vez por més, uma mistura de metade agua e metade esterco
bovino fresco. Nesta caixa 70% dos micrébios morrem. A segunda caixa recebe
o produto ferméntado onde o restante dos micrébios morrem. A terceira caixa &
onde ocorre o final do processo e aproximadamente 35 dias apds, o liquido esta
sem microbios e pode ser coletado para ser utilizado como adubo.

Os beneficios imediatos desta técnica é a producdo
de biofertifizante para utilizacdo em canteiros com
p(anta,g:b'es, a um custo Jaraticamente zero.

SEGURANCA NO TRABALHO ;

O que sao acidentes de trabalho?

E acidente de trabalho o sinistro, entendido como acontecimento subito e
imprevisto, sofrido pelo trabalhador que se verifique no local e no tempo de
trabalho.

Como prevenir acidentes:

*» A distrago & um dos maiores fatores de acidentes. Trabalhe com atencéo
e dificilmente se acidentara.

» A pressa é companheira inseparavel dos acidentes. Faga tudo com tempo
para trabalhar bem e com seguranga.

» N&o improvise ferramentas, procure uma que seja adequada para seu servigo.
» Utilize em seus trabalhos ferramentas em bom estado de conservacao.

» Lembre-se que vocé ndo é o Unico no servigo e que a vida de seu
companheiro & tao preciosa quanto a sua.

* Nao fume em lugares onde se guardam explosivos e inflamaveis

*» Habitue-se a trabalhar protegido contra os acidentes. Use equipamentos
de prote¢do adequados a seu servico.

¢ Por mais que alguns equipamentos de protecdo sejam incdmodos e ndo
muito bonitos, eles sdo indispensaveis.
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PATROCINADOR E PARCEIROS

O Projeto “Nascentes Protegidas, Saude Pa-
ra Todos” foi elaborado pela Associacao de
Protegdo Ambiental’ de Unai (APA) e sera
patrocinado pela PETROBRAS.

O Projeto sera executado sob a coordena-
¢ao da Associacdo de Protecdo Ambiental
de Unai (APA) em parceria com a Universi-
dade Estadual de Montes Claros e Associa-
¢ao dos Moradores dos Projetos de Assen-
tamentos Papa Mel e Tamboril,

Foto: Carlos Komend:
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——— Assottagdo dos Moradores do PA Papa Mol
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"E triste pensar que a nature-

__za fala e que o género huma-

no ndo a ouve.”

'ictor Hugo



O PROJETO

O Projeto “Nascentes Protegidas, Saude

para Todos” tem como objetivo revitalizar

a sub-bacia do Rio Preto, através de ati-
ey

vidades de conservacio e recuperacio

de nascentes, bem como, implementa-

cao de tecnologias sociais nas areas dos

Projetos de Assentamentos Papa Mel e

Tamboril, municipio de Unai- MG.
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OBJETIVOS

- ® Cercamento das 14 nascentes

¢ Doacéo e plantio de mudas nativas
¢ Instalacdo de fossas sépticas biodigestoras

* Educac&o Ambiental

ATIVIDADES DE

EDUCAGAO AMBIENTAL

Visando a formag¢do de uma consciéncia
voltada para a protecdo das nascentes e
mata ciliar, inclusive com a sua recupera-
¢éo, a Educacdo Ambiental sera desenvol-
vida em forma de oficinas, palestras e cur-
s0s, onde os participantes terdo a possibi-

lidade de interagir com o contetido.

Serao realizadas, palestras, cursos e ofici-

nas.




VANTAGEM DAS PRATICAS

SUSTENTAVEIS

v Garantir e equilibrar as condigdes
ambientais, econdmicas e sociais
necessarias para que tudo pos-
sa evoluir para melhor, por tempo in-
determinado, respeitando, assim, o di-
reito das geracdes futuras de alcanca-
rem sua propria sustentabilidade;

v" Dispor de meios para que as pessoas
individualmente ou em coletividade
possam viver com equidade, qualidade
e justica, sem esgotar, reduzir ou dani-
ficar, irremediavelmente, os bens natu-
rais;

v' Conceber 0s meios e instrumentos pa-

ra que os sistemas naturais ou inventa-
das pelos humanos possam desempe-
nhar suas atividades e criar valor para
todas as partes interessadas, com ou
sem o propodsito de lucro.
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Associagdo dos Moradores do PA Papa Mel
Associagao dos Moradores do PA Tamboril

SUSTENTABILIDADE

A conservacao da natureza é

responsabilidade de todos e uma

pequena mudanga de habitos faz
toda a diferenca.




O QUE E SUSTENTABILIDADE

Sustentabilidade significa promover a
exploracéo de areas ou 0 Uso de recursos
planetarios (naturais ou nao) de forma a
prejudicar o minimo possivel o equilibrio
entre o meio ambiente, as comunidades
humanas e toda a biosfera gue dele
dependem para existir.

IMPORTANCIA DE ATITUDES

SUSTENTAVEIS

Atitudes sustentaveis sfo cada vez mais
promovidas e empregadas na sociedade.
Entre as atitudes sustentaveis de maior
emergéncia estao:

- Redugé&o nos gastos de agua;
- Redug&o da emissio de poluentes;

- Economia de energia elétrica;

- Reciclagem de lixo.

CRIANDO IDEIAS SUSTENTAVEIS

Quer alguns exemplos basicos de como
podemos cuidar do meio ambiente e
adotar praticas sustentaveis?

» Comece em sua casa, reciclando o lixo
Separe 0 que é plastico, vidro e residuo.

* Nao jogue as baterias de celulares ou
outros equipamentos eletrdnicos no lixo.
Estes equipamentos devem ser
descartados em lugares especificos.

* Substitua as sacolas dos supermercados
e lojas por sacolas reciclaveis ou
pelas feitas de papel.

* Nao desperdice a agua ou energia
elétrica.

REDUZIR, REUTILIZAR E RECICLAR
Os frés R’'s que podem fazer uma

enorme diferenca para o bolso e para o
meio ambiente.

VEJA COMO COLABORAR

Reduzir:

Evitar a producdo de residuos, com a revi-
sdo de seus habitos de consumo. Ex:
Preferir os produtos que tenham refil.

Reutilizar:

Usar de novo ou reaproveitar o material
em outra fungdo. Ex: Usar os potes de
vidro com tampa para guardar miudezas
(botdes, pregos, etc.).

Reciclar:

Transformar ou reciclar os materiais ja
usados, por meio de processo artesanal
ou industrial em novos produtos. Ex:
Transformar embalagens PET em fios ou
fibras para confecgdo de roupas.




